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Nessa edi¢do, a revista Conexdo Ciéncia entrevista o bidlogo e virologista Felipe L. Assis, e
atualmente pesquisador do FDA (Food and Drug Administration) nos Estados Unidos. Sua entrevista é
inspiradora para todos aqueles que precisam superar desafios no seu dia-a-dia de trabalho e estudo. Felipe
teve sua dissertacao de mestrado e tese de doutorado na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
premiadas pela sua relevancia e qualidade. O biélogo tem uma trajetéria de sucesso internacional na pesquisa
e teve como ponto de partida a atividade de professor. Portanto, leiam, aproveitem e percebam como é
possivel vencer os obstaculos para alcancar seus objetivos académicos, profissionais e pessoais.

Virologista e bidlogo molecular com mérito
reconhecido por seus trabalhos nas &reas da Virologia
Humana, Veterinaria e Ambiental.

Um jovem cientista, negro e de origem
simples, que sempre buscou desafiar os proprios
limites e também os limites muitas vezes impostos pela
sociedade. Recebeu as premiacfes de melhor
Dissertacdo de Mestrado e Tese de Doutorado do
Departamento de Microbiologia da Universidade
Federal de Minas Gerais nos anos de 2012 e 2016,
respectivamente, pelo mérito reconhecido de suas
pesquisas.

Dr. Assis € autor de 32 artigos publicados nos
Gltimos 9 anos, uma produtividade cientifica
destacada dentre os cientistas brasileiros. Atualmente,
desenvolve seus estudos em uma das mais importantes
agencias de pesquisa e regulacdo no mundo, o Food
and Drugs Administration (FDA), nos Estados Unidos.

Um grande entusiasta da pesquisa e ensino e
acredita que o conhecimento é o melhor caminho para
se alcancar a liberdade.
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1) Trabalhando o dia todo e viajando para
estudar a noite, histéria muito comum a da
maioria dos nossos leitores. Mostre a esses
nossos leitores que é possivel ir dessa rotina
dificil e chegar a maior agéncia de regulacdo
de alimentos e medicamentos do mundo, a
norte-americana FDA (Food and Drugs
Administration).

Realmente ndo é nada facil ter que se dividir
entre trabalho e estudo. Infelizmente, vérios
estudantes acabam renunciando ao curso universitario
devido a essa dificuldade. Quando penso na
oportunidade que estou tendo aqui no FDA, vejo
claramente que o caminho até essa realizagdo seria
ainda mais dificil, talvez impossivel, sem o apoio
familiar, dos amigos e também o incentivo de
professores verdadeiramente comprometidos com a
formacéo de seus alunos. A boa noticia e que uma
rotina tdo desgastante, que demanda uma forca de
vontade enorme, acaba por fortalecer aqueles que
conseguem superar este obstaculo, e nos prepara para
os desafios enfrentados por aqueles que optam por
prosseguir com os estudos apds a graduacdo. Para
finalizar, acredito que uma carreira de sucesso passa
por reconhecer, dentro do seu campo de atuagdo, a area
que mais lhe interessa, definindo um objetivo
profissional e tragcando as metas para alcanca-lo e claro
manter o foco.

2) Sua experiéncia como professor, uma area as
vezes muito desvalorizada no Brasil, foi
importante para essa trajetoria bem-
sucedida? Fale um pouco sobre o papel da
vivéncia docente nessa sua caminhada.

Minha primeira atuacdo como docente se deu na
rede publica de ensino em Contagem/MG, quando
lecionei para criangas, jovens e adultos. Eu tinha
acabado de me formar em um curso de licenciatura,
porém ndo tinha nenhuma experiéncia concreta como
docente até entdo. Minha paixdo por essa profissao
certamente iniciou-se naguele momento. Esta e todas
as outras experiéncias que tive como docente
certamente agregaram muito valor a minha formacao,
mas acredito que o mais importante deles foi a
Responsabilidade, ndo apenas responsabilidade com
horarios e normas, mas responsabilidade com a
formacdo dos alunos. Por isso, sempre busquei me
preparar da melhor forma possivel para ser o melhor
docente que meus futuros alunos possam ter.

3) Vocé recebeu premiacdes de melhor
dissertacdo de mestrado e de tese de
doutorado na UFMG, nos anos de concluséo.
Muitos dos nossos leitores estudantes estdo em
fase de elaboracgdo de Trabalho de Concluséo
de Curso (TCC) e muitos professores
pretendem fazer mestrado e doutorado.
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Conte-nos um pouco do segredo para tamanho
SuUCesso em suas pesquisas
A verdade é que ganhar esses prémios nunca foi um
objetivo. Acredito que fazer parte de um grupo de
pesquisa motivado e comprometido foi 0 que me
proporcionou o ambiente adequado para o
desenvolvimento de trabalhos de qualidade. Assim,
estas premiacdes reconheceram ndo apenas 0s meus
esforgos, mas sim o0 empenho de todo um grupo que
vem realizando trabalhos de exceléncia a mais de 20
anos.

4) Falando um pouco da sua trajetoria
internacional, inicialmente na Franca, nos fale
sobre as dificuldades e facilidades de um
pesquisador brasileiro naquele pais.

Acredito que as dificuldades de cada pesquisador
possam ser diferentes dependendo da regido da Franca
onde ele esteja, seu dominio do idioma local e cultura
cientifica do instituto onde ele se encontra. Marseille
foi uma cidade bastante acolhedora, principalmente
por se tratar de um importante roteiro turistico do Sul
da Franca. Um lugar lindo com uma comunidade
bastante heterogénea, e mesmo ndo falando o idioma
local consegui “me virar” bem apenas com o inglés. A
maior dificuldade foi me adaptar a cultura cientifica do
instituto em que eu estive que era uma cultura bastante
competitiva, muito diferente da cultura colaborativa
gue eu estava acostumado no Brasil. Mas isso ndo deve
ser levado como regra, pois conheco outros colegas
gue tiveram experiéncias diferentes das minhas em
outros institutos. As maiores facilidades s&o sem
divida a excelente estrutura das universidades e altos
investimentos na ciéncia e desenvolvimento de novas
tecnologias naquele pais.

5) Conte-nos um pouco também sobre a
experiéncia nos Estados Unidos.

Essa histdria comecou de uma maneira inusitada.
Minha orientadora no Brasil recebeu um telefonema e
guando desligou veio me perguntar se eu gostaria de
fazer um Pés-doutorado nos EUA. Foi uma grande
surpresa, pois eu estava escrevendo um relatdrio e
pedido de extensdo do projeto de Pds-Doutorado no
qual eu estava trabalhando naquele momento.
Perguntei a ela 0 porqué de eu estar sendo indicado
para aguela vaga, e ela me disse que eles estavam
precisando de uma pessoa com as minhas
caracteristicas e habilidades. Costumo dizer que as
otimas oportunidades aparecem para aqueles que estdo
preparados. Resolvi aceitar e aqui estou desde margo
de 2017. Tem sido uma experiéncia maravilhosa, um
choque de realidade tanto cultural quanto profissional.

6) Deé dicas para aqueles jovens estudantes que
querem ir para um desses paises, para se
prepararem de forma adequada, conseguirem
ter sucesso, e evitarem obstaculos mais
complicados.
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Bom, o primeiro passo é aprender um segundo
idioma. Se o estudante ainda ndo tiver um destino
certo, como por exemplo a Franga, sugiro o inglés que
no ambiente académico é universal. O segundo passo
é se colocar como um candidato em potencial. A
melhor forma a meu ver de se preparar de forma
adequada é tratando com bastante seriedade todos os
estagios de formacdo, evitando os atalhos e encarando
aqueles desafios que a maioria esteja evitando, pois
isso Ihe trard um diferencial que pode ser determinante
na sua carreira.

7) Vocé tem um ndmero maior de publicagdes que
muitos pesquisadores experientes, em uma
breve carreira académica. Dé dicas aos nossos
leitores de como obteve esses nimeros para que
eles também possam publicar suas pesquisas.
Acho que o volume de publica¢des que acumulei
durante minha carreira até agora é fruto de muito
trabalho, foco e, como disse anteriormente, fruto de
uma cultura cientifica colaborativa que encontrei
dentro de um grupo de pesquisa bastante motivado e
criativo. Além disso, tive a oportunidade de trabalhar
em projetos com relevancia altissima, pioneiros e
coordenados por orientadores igualmente produtivos
que estimulavam a divulgacdo cientifica. A dica que
eu daria é ndo se prender ao nimero de publicagdo,
mas sim na sua qualidade e relevancia. Tentem inovar
nas abordagens sempre que possivel, fiquem atentos
aquilo que poucos estdo prestando atencdo, pois dali
pode surgir algo interessante, relevante e com
potencial para publicagéo.

8) Sabemos que vocé ndo pode falar
especificamente de sua pesquisa sobre virus
no FDA por questdes de confidencialidade.
Mas vocé pode nos dizer por que estudar
virus, por que os Estados Unidos e 0 FDA?
Fale também um pouco sobre seus planos
futuros, ser pesquisador, professor ou ambas
carreiras?

Minha opc&o pelos virus se deu em 2009 durante

a primeira aula do curso de Especializacdo em

Microbiologia, e o principal motivo foi a curiosidade.

Durante aquela aula eu percebi o qudo pouco eu

conhecia sobre o “mundo dos virus”. Aquela aula,

ministrada pelo Prof. Flavio da Fonseca, foi téo

impactante que na semana seguinte me candidatei a

uma vaga de técnico no laboratorio de Virus da

UFMG, onde cursei posteriormente o Mestrado e

Doutorado. Os Estados Unidos sdo uma grande

poténcia cientifica, que proporciona ao pesquisador

todas as condi¢Bes necessarias para desenvolvimento
de sua pesquisa. O FDA esta entre 0s grandes institutos
de pesquisa do Pais, e foi onde uma grande
oportunidade se apresentou para trabalhar em um
projeto de altissima relevancia. Quando penso no
futuro me vejo fazendo pesquisa e lecionando, seja no
Brasil ou no exterior.
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9) Nestas andangas pela Europa e América do

Norte,campo que vocé indica com

promissoras para as proximas décadas? Por

queé?

A Virologia vem ganhando cada vez mais
notoriedade no mundo todo, principalmente devido ao
grande impacto das viroses sobre a salde publica e
veterindria. Entdo, existe um constante interesse no
desenvolvimento de vacinas mais eficientes para
varias dessas doencas. Além disso, estudos utilizando
virus no tratamento de alguns tipos de cancer, tem
mostrado resultados promissores. Acredito que em
breve essa abordagem sera uma realidade. Aposto
bastante também na Fagoterapia, que consiste na
utilizagdo de virus (bacteri6fagos) no tratamento de
infecgBes bacterianas. Esta abordagem vinha sendo
pouco explorada até a Ultima década, mas vem
crescendo gradativamente. Acredito que logo serda uma
realidade encontrarmos mais produtos a base de Fagos
nas prateleiras das farmacias, lembrando que alguns
produtos ja se encontram disponiveis em alguns
paises.

10) Mande uma mensagem para nossos leitores de
incentivo para enveredar pela area
académica, desde a docéncia até a pesquisa de
alto nivel.

A ciéncia me traz uma satisfacdo pessoal muito
grande e me proporciona conhecer muita gente de
culturas e realidades diversas. Além disso, tive
também a oportunidade de conhecer varios lugares
interessantes tanto dentro como fora do Brasil. E
verdade que a vida académica é bastante desafiadora,
mas € a0 mesmo tempo muito gratificante se esta
escolha for tomada com maturidade e consciéncia.
N&ao existe retorno a curto prazo na ciéncia, tudo
demanda tempo e muita dedicacdo. Mas os avangos
cientificos alcancados pelo fruto do esforco e
resiliéncia de cada estudante faz tudo valer a pena.
Entdo, para aqueles que possuem um espirito
questionador podem estar certos de que a é&rea
académica é o seu lugar. Optando por essa area,
procurem evitar os atalhos e aproveitar todas as
oportunidades que surgirem, sejam éticos e
responsaveis. Tenham sempre em mente que nenhum
conhecimento deve ser guardado para si, e tdo
importante quanto gerar o conhecimento €
compartilha-lo.

Agradeco 0 apoio, a atencdo e a
colaboracgéo para a publicacéo da Revista, em
nome do UNIFOR/MG (Centro Universitario
de Formiga/MG) e da Revista Conexdo
Ciéncia.

Dr. Heslley Machado Silva
Co-editor da Revista Conexdo Ciéncia.
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