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Resumo

Introdugdo: O papilomavirus humano (HPV) é uma das infeccdes sexualmente
transmissiveis mais prevalentes entre adolescentes, podendo levar a verrugas genitais e
diversos tipos de cancer, tornando a prevencao e a educacao em saude fundamentais.
Objetivo: Analisar o conhecimento dos estudantes do Ensino Fundamental e Médio sobre
a forma de transmissao, prevencao, rastreamento e oncogenicidade do HPV. Metodologia:
Estudo quantitativo, descritivo, realizado com 167 adolescentes de 10 a 19 anos de uma
escola estadual de Minas Gerais. Foi aplicado questionario estruturado com 50 questoes,
abordando conhecimentos sobre HPV, sexualidade e medidas preventivas. Os dados
foram analisados no SPSS 19, utilizando estatistica descritiva e testes de qui-quadrado, com
nivel de significancia de 5%. Resultados: Observou-se conhecimento limitado dos
adolescentes sobre HPV, vacina e exame preventivo. Embora 922% tenham ouvido falar
do HPV, apenas 38,9% sabiam de sua relacao com o cancer. As meninas e meninos com
orientacao homoafetiva apresentaram maior nivel de conhecimento em comparacao aos
demais. Conclusdo: Os resultados apontam a necessidade de estratégias intersetoriais e
pedagogicas no ambito da Educacao em Saude escolar, que associem informacao, afeto e
promocao do autocuidado, contribuindo para a reducao da vulnerabilidade dos
adolescentes e para a melhoria da qualidade de vida.
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Abstract

Introduction: Human papillomavirus (HPV) is one of the most prevalent sexually
transmitted infections among adolescents and can lead to genital warts and various types
of cancer, making prevention and health education essential. Objective: To analyze the
knowledge of elementary and high school students about HPV transmission, prevention,
screening, and oncogenicity. Methodology: This is a quantitative, descriptive study
conducted with 167 adolescents aged 10 to 19 from a state school in Minas Gerais. A
structured questionnaire with 50 questions was administered, addressing knowledge
about HPV, sexuality, and preventive measures. Data were analyzed in SPSS 19 using
descriptive statistics and chi-square tests, with a significance level of 5%. Results: The
adolescents had limited knowledge about HPV, vaccination, and screening. Although
92.2% had heard of HPV, only 38.9% knew about its relationship with cancer. Same-sex girls
and boys had higher levels of knowledge than their peers. Conclusion: The results highlight
the need for intersectoral and pedagogical strategies in school health education that
combine information, affection, and the promotion of self-care, contributing to reducing
adolescent vulnerability and improving their quality of life.
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1. Introducgao a Organizacdo Pan-Americana de Saude”.
Segundo a Organizacao Mundial de Sabe-se que os direitos sexuais e
Saude (OMS), a etapa de vida considerada reprodutivos sao reconhecidos por leis
como adolescéncia corresponde ao nacionais e documentos internacionais
periodo situado entre 10 e 19 anos'. Esse como direitos humanos e estdo
periodo €& marcado por alteracdes fundamentados pela Constituicao da
psicossociais e comportamentais Republica Federativa do Brasil de 1988
significativas em que a sexualidade se para assegurar aos adolescentes esses
torna cada vez mais aflorada? direitos a fim de aceitar a individualidade,
corroborando para um momento de a equidade de género e promover a
vulnerabilidades e necessidade de que autonomia e integridade corporal desse
acdes venham a ser implementadas em publico incentivando-os a ter
prol da salde dos adolescentes segundo responsabilidade com a sua propria
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salde sexual e reprodutiva“.

Ao falar em salde do adolescente,
pensamos primeiramente em como
promoveé-la ja gue promogao a saude €
um dos principios basicos da atencao
basica e a saude sexual e a reprodutiva
compde, ocbviamente, a salde integral do
adolescente. Dentre as acdes de
promocao a saude, encontra-se nNnao
somente o planejamento reprodutivo
como também uma vida sexual
protegida e saudavel por meio do acesso
a informacao e a educacao que, na
maioria das vezes, €& vista pelos
profissionais de saude como uma dificil
estratégia de promocdo a saude'.

Como estratégia de intervencao, articular
a escola e os servicos de saude por meio
do Programa Saude na Escola (PSE)®
potencializa o cuidado com  os
adolescentes e gera uma rede de
protecao, ja que a escola é vista como a
principal fonte de saber para os
adolescentes®. A falta de conhecimento
pode lhe trazer inseguranca e riscos, logo,
a abordagem sobre sexualidade e as
demais orientacdes que giram em torno
dessa tematica como as Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST) cabem,
também, a comunidade escolar, uma vez
gue educadores, profissionais de saude e
pais podem participar
concomitantemente dessa construcao de
saber, habilidosamente, sem restricdes ou
constrangimentos, desconstruindo tabus
e mitos e, acima de tudo, proporcionando
ao adolescente conscientizacao  ao
autocuidado.

Segundo dados do Instituto Nacional do
Cancer’, o papiloma virus humano (HPV)
tem sido considerado a IST mais incidente
na sociedade. Estima-se que no Brasil,
uma media de nove a dez milhdes de
pessoas sao portadoras do HPV e que, em
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algum periodo da vida, 80% da populacao
sexualmente ativa terd contato com o
viruse.

O papiloma virus humano mais
conhecido pela sigla HPV que vem do
inglés Human Papiloma Virus acomete o
trato genital e as mucosas de ambos os
sexos onde o sinal clinico se da pela
manifestacao de condilomas genitais ou
papiloma de laringe (tipo 6 e 11) ou pelo
desenvolvimento do cancer de Utero,
anus, vulva, vagina e pénis (tipo 16 e 18)8. O
desenvolvimento de cancer no Brasil e no
mundo é um problema de sadde publica,
é essencial que a gestao de saude se volte
para medidas preventivas, de
rastreamento e de controle do indice de
mortalidade’.

Considerando o impacto da falta de
conhecimento sobre o HPV, os tabus
ainda existentes ao se falar sobre
sexualidade e a falta de adesdao a medidas
preventivas e de rastreamento gerada, na
maioria das vezes, pelo
desconhecimento, esta pesquisa tem por
objetivo analisar o conhecimento dos
adolescentes escolarizados sobre a forma
de transmissao, prevencao, rastreamento
e oncogenicidade do HPV para sua vida
sexual e reprodutiva para, assim,
compreender as acdes adotadas por eles
e atuar com promocao a salde por meio
da educacao e conscientizacao ao
autocuidado.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo com abordagem
metodologica quantitativa de carater
descritivo que teve como unidade de
analise uma escola estadual situada no
interior de Minas Gerais. Foram sujeitos
da pesqguisa 167 adolescentes
escolarizados da Escola mencionada, que
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estavam devidamente matriculados,
assiduos, que tinham entre 10 e 19 anos,
assinaram o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE) para responderem
a0 questionario apos autorizacao dos pais
ou responsavel legal por meio do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Antes de dar inicio a coleta dos dados, o
projeto desta pesquisa foi registrado na
Plataforma Brasil e foi aprovado pelo
Comité de Etica do Centro Universitario
Una, CAAE 827860189.0000.5098, em
atencdo as normas da Resolucdo 466/12
do Conselho Nacional de Saude sobre
pesqguisa envolvendo seres humanos.

O questionario aplicado contemplou
blocos de questbes relacionados a
caracterizacao sociodemografica,
conhecimento sobre formas de
transmissao do HPV, manifestacdes
clinicas, medidas preventivas, vacina e
exame  preventivo, comportamento
sexual e fontes de informacdes sobre IST's,
percepcdes sobre a educacao sexual, bem
como praticas de informacao e
orientacao em saude.

O instrumento foi adaptado de

guestionarios validados em estudos
anteriores, como os de Genz et al. (2017) e
Friedrich et al. (2016), e submetido a pré-
teste com dez adolescentes nao incluidos
na amostra final, a fim de verificar clareza,
pertinéncia e tempo de resposta. A
consisténcia interna foi avaliada pelo alfa
de Cronbach, que apresentou valor de
0,78, indicando confiabilidade aceitavel.

A coleta de dados foi realizada entre os
meses de agosto e outubro de 2018, em
dias e horarios previamente agendados
com a direcao escolar, respeitando o
calendario letivo. O calculo amostral nao
foi realizado previamente devido a
natureza censitaria e a acessibilidade da
populacao. Apds as analises, nao foi
calculado o poder estatistico pds-analise,
O que representa uma limitacao do
estudo, sobretudo nas comparacoes
envolvendo grupos pequenos, cCOMo 0S
adolescentes com orientacao
homoafetiva. Para maior transparéncia
do processo amostral, foi elaborado um
fluxograma representando as etapas de
selecao, exclusdes, recusas e perdas,
permitindo a visualizacao do percurso
amostral desde a populacao elegivel ateé a
amostra final analisada (Figura 1).

Figura 1- Fluxograma do processo amostral do estudo

Adolescentes elegiveis (n = 200)

—— Recusas (n =15)

—— Perdas (n =18 — auséncias/questionarios incompletos)

L—— Amostra final analisada (n =167)

Fonte: dados da pesquisa, Minas Gerais, Brasil, 2018.
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Apds a coleta de dados foi feita a
transcricao dos 167 questionarios para
uma planilha no Programa Microsoft
Excel 2010 e, assim, realizada a anélise dos
dados por meio do programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS)
versao 19, empregando-se a estatistica
descritiva para as variaveis categoricas
com a distribuicdao de frequéncia e, para
as variaveis numeéricas, foram calculados
valores de média, desvio padrdao, maximo
e minimo. Na analise inferencial, foram
utilizados os testes de Qui-quadrado de
Pearson (p) e odds ratio (OR) a fim de
analisar as diferencas existentes entre os
adolescentes. Em todos os testes, foi
considerado nivel de significancia de p <
0,05, constituindo, assim, um intervalo de
confianca (IC) de 95%.

O Qui-quadrado foi escolhido por sua
adequacao a variaveis nominais e por
permitir testar a independéncia entre

grupos. Ja o OR foi utilizado para
quantificar a forca de associacao entre
variaveis binarias, como "ter tido relacao
sexual" e "conhecer meétodos
preventivos". Ressalta-se, porém, qgue
anao realizacao de analise de poder
amostral prévia e o tamanho reduzido de
alguns subgrupos (ex.: adolescentes com
orientacao homoafetiva) limitam a
generalizacao de alguns resultados e a
deteccdo de efeitos menores.

3. Resultados

Responderam ao questionario 167
adolescentes, entre 11 e 18 anos. Observa-
se, na Tabela 1, gue houve predominio do
sexo feminino com 56,3%, média de idade
de 14,14+1.85. Em relacao a cor da pele,
houve predominio da etnia caucasiana
com 48,5%.

TABELAT - Caracterizagao dos adolescentes que participaram da pesquisa

Varidveis Frequéncia %
Sexo (N=167)
Feminino 94 56,3
Masculino 71 425
Qutros 2 12
Idade (n=167)
Até 13 anos 60 359
14 a 16 anos 90 539
17 a 18 anos 17 10,2
Cor autodeclarada (n=167)
Branca 81 48,5
Parda 60 359

Revista Conexao Ciéncia | Vol. 20 | N° 4 1 2025

47



Morena
Negra

Nao respondeu

16 9,6

6 36

4 2.4

Fonte: dados da pesquisa, Minas Gerais, Brasil, 2018.

A Tabela 2 demonstra a frequéncia das
variaveis de conhecimento dos
adolescentes que participaram da
pesquisa. Nota-se que 922% ja ouviram
falar de HPV, ©629% sabem como
transmite, 55,7% sabem que as verrugas
genitais sao uma das manifestacoes
clinicas, 38,9% sabem que causa cancer.
Em relacao a vacina contra o HPV, 85% ja
ouviram falar, 36,5% sabem que a vacina

protege contra as verrugas provocadas
pelo HPV, 407% sabem que protege
contra o cancer de colo do Utero, 15,6%
sabem que protege contra o cancer de
vulva, vagina, pénis, anus e orofaringe.
Quanto ao exame preventivo, 449%
acreditam que o exame permite um
diagnostico precoce do cancer de colo de
dtero.

TABELA 2 - Variaveis de conhecimento dos adolescentes que participaram da pesquisa

Variaveis

Frequéncia %

Ouviu falar HPV (n=167)

Sim

Nao

Nao respondeu

Sabe como transmite (N=167)
Sim

Nao

Nao sei

Nao respondeu

HPV causa verrugas genitais (n=167)
Sim

Nao

Nao respondeu

HPV causa cancer (n=167)
Sim

Nao
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154 9272
11 6,6
2 12

105 629
18 10,8

36 21,6
8 4,8
93 557
63 377
11 6,6
65 389
22 13,2
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Nao sei

Nao respondeu

Ouviu falar vacina contra o HPV (n=167)
Sim

Nao

Vacina protege verrugas/HPV (n=167)
Sim

Nao

Nao sei

Nao respondeu

Vacina protege cancer colo do Utero (n=167)

Sim
Nao
N&o sei

Nao respondeu

67 40,1

Vacina protege cancer vagina/vulva/pénis/anus/orofaringe

(n=167)
Sim
Nao
Nao sei

Nao respondeu

Exame de preventivo / diagndstico precoce / HPV (n=167)

Sim
Nao
N&o sei

Nao respondeu

13 7,8
142 85
25 15
6l 36,5
21 12,5
83 497
2 12
68 40,7
20 12,0
77 46,1
2 12
26 15,6
25 15,0
12 67,
4 2,4
75 449
9 54
79 47,3
4 2,4

Fonte: dados da pesquisa, Minas Gerais, Brasil, 2018.

A Tabela 3, a seguir, evidencia os testes
qui-quadrado que foram utilizados para
comparar as variaveis categodricas de
conhecimento em relacao ao sexo.
Evidencia-se que o0s meninos com
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orientacao homoafetiva, as vezes, se
informam sobre IST (100%), meninas e
meninos com orientacao heteroafetiva se
informam raramente, 46,6% e 57,4%,
respectivamente, mas estatisticamente
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essa comparacao nao foi significativa
(p=0,27). Dentre os que ouviram falar do

HPV os meninos com orientagcao
homoafetiva (100%) e as meninas (98,9%)
se destacam com uma diferenca

estatisticamente significativa (p=0,004) e,
em relacao a ter ouvido falar da vacina
contra o HPV, foi estatisticamente
significativa (p=0,001) para as meninas.

TABELA 3 - Comparagao das varidveis categéricas e valor de qui-quadrado relacionado ao

sexo
Variaveis Feminino Masculino Outros p-Valor?
n
n % n % %
Costuma se informar sobre
IST
)
Sempre 9 10,2 7 10,3 0,27
0,0
As vezes 38 432 22 324 2
' ' 100
)
Raramente 4] 46,6 39 57 4 00
Quviu falar de HPV
Sim 91 989 ol 85,9 2 0,004
' ' 100 '
- )
N&o 1 IN 10 141 00
Quviu falar vacina contra o
HPV
Sim 88 93,6 53 746 1 50,0 0,001
N&o 6 0,4 18 254 1 50,0

“Teste qui-quadrado

Fonte: dados da pesquisa, Minas Gerais, Brasil, 2018.

Na Tabela 4, a seguir, encontra-se a
comparacao das variaveis categoricas por
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meio do valor de qui-quadrado e odds
ratio em relacao aos adolescentes que

50



participaram da pesquisa e ja tiveram
relacao sexual, ou seja, 42 adolescentes.
Destes, ja tiveram relacao sexual os dois
meninos com orientacao homoafetiva

(100%), 282% dos meninos com
orientacao heteroafetiva e 213% das
meninas, nota-se, que houve uma

diferenca estatisticamente significativa
(p=0,03). Relacionado a etnia prevaleceu a
etnia negra com 66,7%, seguido da etnia
morena com 37,5%, caucasiana com 23,5%
e parda com 217%, mas nao houve
diferenca estatisticamente significativa
(p=0,006).

Os adolescentes que ja tiveram relacao
sexual ouviram falar de IST 1,35 vezes mais

do que os adolescentes que nao tiveram
relacao sexual, ou seja, ter tido relacao
sexual fez com que eles soubessem mais
sobre IST e, em relagcao a ter ouvido falar
sobre o HPV, adolescentes que nao
tiveram relacao sexual escutaram falar de
HPV 10% a mais do que os adolescentes
que ja tiveram relacao sexual. Sobre ter
ouvido falar da vacina contra o HPV, os
adolescentes que nao tiveram relacao
sexual ouviram falar 57% a mais do que
aqueles que ja tiveram relacao sexual.

Os dados da Tabela 4 demonstram que,
em relacao as variaveis do conhecimento
mencionadas, nao houve diferencas
estatisticamente significativas.

TABELA 4 — Comparagado das variaveis categoricas e valor de qui-quadrado relacionado
aos adolescentes que ja tiveram relagao sexual

Varidveis Sim N&o OR? p-ValorP
N % N %

Sexo

Feminino 20 213 74 78,7

Masculino 20 28,2 51 71,8 NA¢C 0,03

Outros 2 100 0 0

Cor

Branca 19 235 62 76,5

Parda 13 21,7 47 78,3 NA 0,06

Morena o6 375 10 62,5

Negra 4 ©6,7 2 333

Ouviu falar de IST

Sim 4] 253 121 74,4

Nao 1 20 4 80 1,35 (IC 0,14-12.47) 0,78

Ouviu falar de HPV

Sim 39 253 15 74,7 0,90 (IC 0,22-3,58) 0,88

Revista Conexao Ciéncia | Vol. 20 | N° 4 1 2025

51



Nao 3 273

Quviu falar vacina
contra o HPV

Sim 32 22,5

Nao 10 40

110
15

72,7

775
0,43 (1C018-1,06) 0,06
60

20Odds ratio (em algumas variaveis nao foi possivel calcular)

®Teste qui-quadrado

°‘Ndo se aplica. Calculo do odds ratio nao aplicavel devido a auséncia de casos ou
frequéncias insuficientes nas categorias analisadas.

Fonte: dados da pesquisa, Minas Gerais, Brasil, 2018.

A comparacao acerca do numero de
meétodos preventivos mencionados pelos
adolescentes que ja tiveram relacao
sexual e os que nao tiveram aponta existir
conhecimento semelhante de métodos
preventivos entre eles, uma vez que se
detectou que gquem nao teve relacao
sexual conhece  329+111 métodos
preventivos em relacao aos que ja tiveram
relacao sexual (3,17+1,25). Os adolescentes
gue ouviram falar de IST conhecem
significativamente mais meétodos

preventivos do que aqueles que nao
ouviram falar de IST (p=0,00); ja os
adolescentes que ouviram falar de HPV
bem como agueles que nao ouviram
conhecem, de forma semelhante, os

meétodos preventivos (330116 X
291+0,70), e, os que ouviram falar da
vacina conhecem mais meétodos

preventivos do que aqueles que nao
ouviram falar da vacina, o que &, portanto,
estatisticamente significativo  (p=0,01)
(Tabela 5).

TABELA 5 - Comparac¢ao do conhecimento sobre métodos preventivos dos adolescentes
que ja tiveram relagdo sexual e as varidveis

Varidveis Média-DP? |CO5%P p-Valore
Teve relacao sexual
Sim 3174125

-0,82 0,56
N&o 329411
Ouviu falar IST
Sim 3314112

0,71-2,70 0

N&o 1,60+0,89
Ouviu falar HPV
Sim 3,301,716 -0,99 omn
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N&o 2,91+0,70
Quviu falar vacina HPV
Sim 3,35+115

Nao 2,71£0,95

0,15-1,13 0,01

2Desvio padrao
°Intervalo de confianca

“Teste qui-quadrado

Fonte: dados da pesquisa, Minas Gerais, Brasil, 2018.

5. Discussdo

Os dados obtidos e discutidos neste
estudo foram coletados por meio de
guestionarios aplicados pela
pesquisadora, no proprio cenario da
pesquisa, em dias e horarios alternados
de acordo com a demanda da instituicao
escolar.

Alidade media dos adolescentes avaliados
correspondeu a 14,14+1.85 semelhante a
encontrada no estudo® em que a média
de idade para os meninos foi 14,44+1.48 e
para meninas 1393+117 corroborando
com demais pesquisas’®. Nesse estudo,
houve predominio do sexo feminino com
56,3% e da etnia caucasiana com 48,5%
conforme estudo? atesta.

O conhecimento dos adolescentes acerca
do HPV ¢é flutuante, evidenciando-se
lacunas de conhecimento e informacdes
equivocadas entre eles, o que convoca o
olhar diretivo e proposicao de acoes
educativas, intersetoriais e
correspondentes ao mundo vivido e
significado dessa populacao; tangenciar
acdes ao modus operandi para que
encontrem eco e repercussao no dia a dia
de todos e de cada um. No universo
pesquisado, 922% dos adolescentes
ouviram falar de HPV e 62,9% relataram
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saber como transmite. Todavia, as
respostas do como é transmitido
oscilaram da maior para a menor
frequéncia: somente por via sexual, mae
e filho via parto normal, contato com
mucosas contaminadas, superficies
contaminadas e pele contaminada
autenticando demais estudos®'™”,
Observa-se auséncia de informacodes a
respeito da transmissibilidade do HPV,
tendo em vista que, o HPV® é transmitido
por todas essas vias de transmissao.

Sobre o HPV causar verrugas genitais,
55,7% responderam qgue sim,
confirmando os estudos'™. Ja em outro
estudo’®, a minoria dos participantes sabia
gue o HPV causa verrugas. Porem esse
conhecimento €& parcial, pois poucos
adolescentes sabem que o HPV pode
provocar verrugas na laringe e na regiao
das maos e dos pés, registrando também
uma menor incidéncia de respostas
relacionadas a verrugas na regiao anal.
Individuos infectados pelo HPV podem
manifestar  verrugas nas regides
anogenitais e em qualquer parte do
corpo que tiver contato com o Virus,
desde gue a pele e/ou mucosa Ndo esteja
integra®.

Quanto a possibilidade do HPV causar
cancer,a maioria dos adolescentes (53,3%)
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desconhecia a oncogenicidade do virus e
7,8% nao souberam responder
contradizendo estudo™” no qual a
maioria dos participantes conhecia a
oncogenicidade do virus. Entretanto,
estudo'™ atesta que 52% desconhecem a
relacao do HPV com o cancer de colo do
Utero e em pesquisa'®, 60,6% ndo sabem
da relacao cancer do colo do utero e HPV,
enguanto em outra pesquisa'
encontrou-se que 713% desconheciam
gue o HPV pode causar cancer de colo do
Utero. Pesquisa realizada® revela que 73%
dos adolescentes nao sabiam sobre a
relacao do HPV com o cancer cervical e
retal e, ainda, revelaram insuficiente
conscientizacao das meninas quanto a
relacdo do HPV com o cancer cervical™?.

A maioria dos adolescentes (85,0%) ouviu
falar sobre a vacina contra o HPV
confirmando com demais estudos'#.
Somente 36,5% sabem que a vacina
protege contra as verrugas causadas pelo
HPV, 40,7% conhecem que a vacina
protege contra o cancer de colo do Utero
0 que nao condiz com estudo", pois 97,9%
das meninas tinham conhecimento de
gue a vacina contra o HPV pode prevenir
o cancer do colo Utero. Em outro estudo®,
94,4% nao acreditavam que a vacina HPV
era uma prevencao para o cancer do colo
do Utero. E, 156% compreendem que a
vacina protege contra o cancer de vulva,
vagina, pénis, anus e orofaringe. Assim,
pode-se observar o parco conhecimento
dos adolescentes quanto a vacina contra
0 HPV e sua protecdo o que atestam
demais pesquisas®?4,

No que concerne ao conhecimento de o
exame preventivo ser exame para
diagnostico precoce do HPV, 473% nao
souberam  responder, corroborando
estudo que revela grande
desconhecimento quanto ao exame
preventivo®. Ainda, outra pesquisa
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comprova que a maioria das adolescentes
pertencentes a escola publica do seu
estudo (78%), ndao soube responder que o
exame preventivo era uma o0opg¢ao
diagnodstica®®. Contudo, estudo? refere
que 72,3% dos participantes sabiam a
funcao do exame preventivo,
contradizendo dados deste estudo. Os
dados aqui obtidos apontam que
somente 3,6% das meninas ja realizaram
O exame preventivo, resultado ainda
menor foi encontrado’, onde apenas 1,1%
realizou exame preventivo e, desta
amostra confirmando a realizacao do
exame, 12% assentiu que o fez no ano de
2018. O Ministério da Saude® afirma que,
guando lesdes precursoras do cancer de
colo do Utero sao identificadas no exame
de preventivo, é possivel prevenir 0s casos
de cancer em 100%.

Pesquisa® revela que meninas tém mais
conhecimento que meninos, mas ainda
apresentam vazios de conhecimento,
pois menos da metade delas sabe o que é
uma IST o que as torna suscetiveis aos
riscos por nao aderirem as medidas
protetivas independentemente de
relacao sexual homoafetiva ou
heteroafetiva. Vale ressaltar que este
estudo revelou que 0os meninos com
orientacao homoafetiva buscam se
informar com maior frequéncia sobre IST
do que as meninas e 0os Mmeninos com
orientacao heteroafetiva.

Relacionado ao HPV, os meninos com
orientacao homoafetiva e as meninas ja
ouviram falar mais sobre o virus do que os
meninos e com uma diferenca
estatisticamente significativa (p=0,004) o
gue ndo condiz com estudo® no qual a
mMaioria dos meninos com orientacao
homoafetiva nao tinha conhecimento da
historia natural da infeccdo e das
complicacbées do HPV, e, estudo?”
desvelou que houve pouco
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conhecimento sobre o HPV em 80% dos
participantes, independentemente do
género. Ja em outros estudos'®’® o maior
percentual de conhecimento é
encontrado entre as meninas
corroborando o estudo realizado com
meninos adolescentes europeus no qual
o nivel de conhecimento sobre o HPV foi
baixo?.

Quanto ao ouvir falar sobre a vacina
contra o HPV, foi estatisticamente
significativa (p=0,001) para as meninas
legitimando estudo® no qual 40,0%
sabiam sobre a vacina contra o HPV e a
proporcao foi menor entre 0s Meninos
(34,5%) em relacao as meninas (43,9%), de
acordo com estudo® O pouco
conhecimento da vacina contra o HPV
pelos meninos é atestado por demais
estudos?® em que apenas 2,88% dos
adolescentes meninos relataram ter
conhecimento sobre o HPV e esse
conhecimento abrange as formas de
prevencao®. Outro estudo?, adolescentes
do sexo masculino com orientacao
homoafetiva tinham mais conhecimento
sobre a vacina do que os adolescentes
com orientacao heteroafetiva o que nao
condiz com este estudo, pois 0s Meninos
com orientacao homoafetiva conheciam
menos sobre a vacina do que 0s meninos
com orientacao heteroafetiva, 50,0% e
74,6%, respectivamente. Ja para outro
estudo®, 100% dos meninos com
orientacao homoafetiva desconheciam a
vacina contra o HPV.

Segundo o Ministério da Saude®, a vacina
contra o HPV é indicada para meninas e
mulheres, meninos e homens, mas &
fornecida gratuitamente somente para
meninas de nove a 14 anos e meninos de
11 a 14 anos se estendendo até os 26 anos
para portadores do HIV.

Em relacado ao género, dos 42
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adolescentes que tiveram relacao sexual,
dois meninos relataram ser homoafetivos
representando 100% da amostra de
adolescentes com relacdes homoafetivas,
20 adolescentes se  consideraram
meninos heteroafetivos (282%) e, os
outros 20 adolescentes, meninas
heteroafetivas (21,3%) apresentando uma
diferenca estatisticamente significativa
(p=0,03). Os meninos heteroafetivos
apresentam uma prevaléncia de 69% a
mais que as meninas autenticando
demais estudos®?=°. Segundo pesquisa®’,
adolescentes do sexo masculino, por
valores socioculturais e para demonstrar a
virilidade masculina a familia e a
sociedade, possuem interesse precoce na
atividade sexual. Esta decisao contrasta
ComM as Mmeninas que associam O Sexo ao
homem e ao padrdao social de que é
necessario, a principio, conter o desejo
para, posteriormente, se entregar.

Relacionado a etnia, tem-se a prevaléncia
de relacao sexual entre adolescentes de
cor ndo branca: negra com 66,7%, morena
com 375% e parda com 21,7%, o que
atesta os estudos®*°. Segundo o
Ministério da Saude*’, o percentual de
gravidez € maior entre as adolescentes
afrodescendentes, e 0s negros estao
entre o maior percentual de individuos
vitimas de violéncia homofdbica.

Os adolescentes, que ja se relacionaram
sexualmente, ouviram falar de IST 1,35
vezes mais do que os adolescentes que
nao tiveram relacao sexual; por outro lado,
estes ouviram falar de HPV 10% a mais do
gue aqgueles e também ouviram falar
sobre a vacina contra o HPV 57% a mais
do gue aqueles que ja tiveram relacao
sexual.

Nota-se que os adolescentes que
iniciaram a vida sexual nao estao
preparados para manifestar sua
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sexualidade com protecao e autocuidado,
tendo em vista o encontro de lacunas de
conhecimento relativas ao HPV e a
prevencao do virus e, por mais que 0s
adolescentes sexualmente ativos ja
tenham ouvido falar de IST mais do que os
adolescentes que ainda nao iniciaram sua
vida sexual, é possivel inferir que nao
relacionam o HPV a IST. Autores®
garantem que 281% das mulheres que
tinham HPV, um dos fatores de risco a
contaminacao com o virus, foi nao ter
conhecimento adequado sobre saude
sexual (39,1%).

Portanto, esse achado indica que a
educacao sexual deve ser realizada mais
precocemente, ou seja, antes das
primeiras relacoes sexuais, favorecendo o
autocuidado, escolhas conscientes para a
vivéncia da sexualidade de forma
prazerosa, segura e saudavel com reflexos
diretos no desenvolvimento e geracao de
mudancas na realidade local**.

De acordo com os dados encontrados em
relacao aos metodos preventivos o ouvir
falar de IST proporciona mais
conhecimento, mas ouvir falar de HPV
nao modifica o conhecimento aos
meétodos preventivos, a nao ser quando
relacionado aos adolescentes que ja
ouviram falar da vacina contra o HPV
clarificando que, guanto mais
informacdes os adolescentes recebem,
mais eles se envolvem em um didlogo
critico e subjetivo que favorece o
autocuidado corroborando estudo®, ao
mencionar que as acdes educativas
apresentaram resultados positivos
guanto ao aumento de conhecimento
dos adolescentes sobre sexualidade.

Além disso, o campo da Educacdao em
Saude enfatiza que o aprendizado nao é
apenas cognitivo, mas também afetivo e
relacional. Promover o autocuidado
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requer considerar os vinculos afetivos
estabelecidos entre adolescentes,
professores e profissionais de saude. A
adocao de metodologias ativas e
dialégicas possibilita maior engajamento,
fortalece a autonomia dos jovens e
contribui para a desconstrucao de mitos e
tabus relacionados a sexualidade. Assim,
0s achados deste estudo nao se limitam a
descrever indices de conhecimento, mas
convidam a repensar as praticas
pedagogicas em saude no contexto
escolar, em consonancia com a literatura
sobre promocao da saude, além de
reforcar que o conhecimento sobre HPV
entre adolescentes ainda € limitado e que
a escola constitui espaco estratégico para
o desenvolvimento de acdes educativas
intersetoriais entre saude e educacao.
Estratégias dialoégicas, afetivas e
participativas podem potencializar o
autocuidado e a adesao as praticas
preventivas.

6. Conclusdo

As discussbes dos dados coletados
possibilitaram responder ao objetivo de
investigacao proposto  na  presente
pesguisa sobre o conhecimento dos
adolescentes escolarizados acerca do
HPV, incluindo sua forma de transmissao,
prevencao, rastreamento e
oncogenicidade para sua vida sexual e
reprodutiva.

A pesquisa revelou o nivel deficitario de
conhecimento dos adolescentes
escolarizados acerca do HPV,
evidenciando lacunas de conhecimento
em relacao a sua transmissao, prevencao
e rastreamento, manifestacoes clinicas e
a oncogenicidade do virus. Contudo, os
adolescentes relatam ter ouvido falar
sobre o HPV e a vacina contra o HPV.
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Além disso, pode-se constatar que as
meninas e 0s Meninos com orientacao
homoafetiva possuem mais
conhecimento sobre as IST e o HPV, mas
sobre a vacina contra o HPV somente as
meninas se destacam atestando a
necessidade da educacao em saude e
divulgacao de informacdes a respeito da
vacina contra o HPV instituida no
calendario vacinal para meninos no ano
de 2017.

Nesse sentido, esta pesquisa pretende
contribuir para os guestionamentos Nno
gue tange a saude do adolescente e
conscientizar 0S educadores e
profissionais de saude a se envolverem
com esse publico a fim de reduzir os riscos
inerentes a fase da adolescéncia, diminuir
a incidéncia de infeccao pelo HPV
corroborando com uma vida adulta
higida em prol do exercicio da cidadania
para a construcao de uma sociedade
equanime e livre.

E imprescindivel destacar que os achados
deste estudo reforcam a necessidade de
consolidar a Educacdao em Saude no
contexto escolar, nao apenas como
estratégia informativa, mas como pratica
pedagogica continua, interdisciplinar e
dialogica. A articulacao entre escola e
servicos de saude, por meio de politicas
publicas como o PSE, pode transformar o
conhecimento em atitudes concretas de
autocuidado. Dessa forma, 0s processos
educativos devem contemplar
dimensdes cognitivas, afetivas e sociais,
favorecendo escolhas conscientes e a
construcao de uma cultura de prevencao
entre adolescentes.

7. Declaracao de conflito de interesses

As autoras declaram nao ter havido
conflitos de interesse durante todas as
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etapas da realizacao deste manuscrito.
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