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Resumo

Introdugdo: Em dezembro de 2019, surgiu o virus Sars-CoV-2 e a doenca causada foi
denominada covid-19. Individuos com caso leve da doenca podem apresentar sintomas
como: febre, tosse, dor de garganta, mal-estar, dor de cabeca, dor muscular dentre
outros. Por decorréncia da covid-19, pode haver diversas sequelas, as quais persistem por
tempo indeterminado. Objetivo: Analisar a literatura que relata as diferentes sequelas
resultantes da infeccao por Sars-Cov-2, em casos que os sintomas foram classificados
como leves. Metodologia: Foi realizada uma revisao da literatura, de carater exploratério e
qualitativo. A busca foi conduzida nas bases de dados Pubmed, LILACS, MEDLINE e
Periddicos Capes, cuja escolha foi atribuida ao prestigio, confiabilidade, influéncia e
relevancia. Utilizou-se da combinacao dos termos: consequence AND Sars-Cov AND mild
cases. Os critérios de inclusao dos trabalhos foram: selecionar por titulos, resumos e texto
Nna integra que abordavam o assunto. Resultados: Foram encontrados 308 artigos que,
apos a selecao, foram sumarizados 20 trabalhos sobre as sequelas dos casos leves.
Conclusao: Dos artigos analisados, ressalta-se que diferentes sequelas foram relatadas
em um mesmo trabalho. Foram identificadas manifestacdes otorrinolaringoloégicas, as
Mais comuns sao a ageusia € a anosmia. Houve relatos de alteracdes neurolodgicas,
psicologicas, musculoesqueléticas e cognitivas. A maioria destas, seguida por outras
sequelas como queda de cabelo, fadiga e tosse. Em suma, as sequelas pds-covid-19 em
casos leves ainda sdao pouco avaliadas, e estudos buscaram sintetiza-las de acordo com o
sistema organico e a sua duracao ainda estao sob investigacao.

Palavras-chave: Complicacdes; Sindrome pos-aguda de covid-19; SARS-CoV-2.

Abstract

Introduction: In December 2019, the Sars-CoV-2 virus emerged and the disease caused
by it was called covid-19. Individuals with a mild case of the disease may present
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symptoms such as: fever, cough, sore throat, malaise, headache, muscle pain, among
others. As a result of covid-19, there may be several consequences, which persist
indefinitely. Objective: To analyze the literature that reports the different sequelae
resulting from Sars-Cov-2 infection, in cases where the symptoms were classified as mild.
Methodology: An exploratory and qualitative literature review was carried out. The
search was conducted in the Pubmed, LILACS, MEDLINE and Periodicos Capes
databases, the choice of which was attributed to prestige, reliability, influence and
relevance. The combination of terms was used: consequence AND Sars-Cov AND mild
cases. The inclusion criteria for the works were: selecting titles, abstracts and full text
that addressed the subject. Results: 308 articles were found, and after selection, 20
studies on the sequelae of mild cases were summarized. Conclusion: From the articles
analyzed, it is noteworthy that different sequelae were reported in the same work.
Otorhinolaryngological manifestations were identified, with ageusia and anosmia being
more common. There have been reports of neurological, psychological, musculoskeletal
and cognitive changes. Most of these, followed by other sequelae, such as hair loss,
fatigue and coughing. Most of these, followed by other sequelae, such as hair loss,
fatigue and coughing. In short, post-covid-19 sequelae in mild cases are still poorly
evaluated, and studies have sought to synthesize them according to the organic system
and their duration, and are still under investigation.
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1. Introdugao

Na cidade de Wuhan, na China,
surgiu, em dezembro de 2019, um
virus denominado Sars-CoV-2, e
denominando essa doenca de
(Co)rona (Vi)rus (D)isease ou covid-19'%
Esse virus possui propagacao rapida e
alta transmissibilidade e, em virtude
disso, a OMS declarou alerta
pandémico. Coronavirus sao
representados por grandes familias

de virus, as subfamilias alfa e beta

estao relacionados com transmissao
em mamiferos. Os coronavirus tém
em sua morfologia virions esféricos e
se assemelham a uma coroa solar®“,
Sars-CoV-2 por ser o agente etioldgico
da covid-19, tem em seu material
genético RNA de fita simples, envolto
em uma capsula lipoprotéica que tem
facilidade de se ligar a enzima ACE2
(angiotensin- converting enzyme),

presente em varias células humanas®.
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A transmissao desse tipo de virus
acontece por goticulas respiratorias e
seu periodo de incubacao é cerca de

seis dias®.

Com a globalizagao, os casos da

doenca tomaram proporcoes
descontroladas e devastadoras e, por
isso, a OMS declarou pandemia por
covid-19 em 11 de marco de 2020. Ate
fevereiro de 2022, foram 274 milhdes
pessoas infectadas e contabilizadas
5,34 milhdes de mortes em todo o
mundo (JHU CSSE COVID-19 em fev-
2022)8. A gravidade da covid-19
depende de varios fatores, que
podem envolver o mecanismo de
infeccao e agressividade do virus até
os fatores associados a morbidades.
Contudo, devido e falta de
medicamentos eficazes e vacinas, a
OMS instituiu medidas nao
farmacoldgicas para sociedade e
profissionais de saulde, tais como:
adocdo da protecao das vias
respiratorias ao tossir e espirrar,
higienizacao frequente das mMaos,
evitar aglomeracdes, promover o
distanciamento social e o uso de
mascara’® Essas medidas, além de
rigorosa restricao social,
representaram a primeira tentativa de

conter o avanco da doenca.

A busca pelo desenvolvimento de

vacinas efetivas tornou-se um dos

objetivos principais dos cientistas ao
redor do mundo®. A distribuicdo da
doenca e a necessidade global
dependiam da colaboracao entre
empresas farmacéuticas e de
biotecnologia, governos, os setores
industrial e académico'®. O
desenvolvimento e a distribuicao de
vacinas eficazes e seguras foram
Cruciais para imunizacao e protecao
contra morbidade e mortalidade
relacionadas a Sars-CoV-2 em um
primeiro momento da pandemia.
Nesse momento, a OMS aprovou o
uso de emergéncia de guatro vacinas
inicialmente”, o que contribuiu,
significativamente, para a reducao do

numero de casos da doenca bem

como de seu agravo.

Os aspectos clinicos da covid-19
podem variar de pessoa para pessoa,
algumas podem ser assintomaticas,
outras chegam a  desenvolver
sintomas leves e alguma parcela da
populacao evolui para forma grave da
doenca, Sindrome

Respiratdria Aguda Grave (SRAG). Os

apresentando

sintomas relatados da covid-19 sao,
em sua maioria, respiratérios. Em
casos mais graves pode ocorrer
pneumonia, sindrome do desconforto
respiratorio (SDR), problemas
cardiacos agudos e até faléncia

multipla dos 6rgdos'?. Foi observado
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gue pode afetar também a regiao
cerebral® em casos severos, além de
falta de ar, mudanca na frequéncia
respiratoria, saturacao de oxigénio no
sangue, infiltracao pulmonar,
sindrome respiratoria aguda — em
13,8% dos registros. Ja 0s casos criticos
apresentam insuficiéncia respiratoria,
choque séptico, faléncia multipla dos
orgaos - culminando geralmente em
morte - e sao 4,7% das infeccoes.
Ressalta-se que o progresso da
recuperacao da covid-19 depende nao
s6 do nivel de gravidade como
tambéem da presenca de

morbidades®,

O National Institutes of Health (NIH)"
emitiu diretrizes que classificam a
covid-19 em cinco tipos distintos,
levando em conta a gravidade da
doenca desde casos assintomaticos
até casos da doenca de forma critica.
Assim, para casos leves tem-se:
individuos com qualquer sintoma de
covid-19, como febre, tosse, dor de
garganta, mal-estar, dor de cabeca,
dor muscular, nausea, voOmito,
diarreia, anosmia ou disgeusia, mas
sem falta de ar ou imagens anormais
do térax®’. Foram definidos como
Ccasos leves agueles sem pneumonia
OouU pneumonia branda — sem mortes

e somaram 80,9% dos registros, 0s

guais sdao a maioria e o foco do

presente estudo.

As sequelas causadas pelo virus SARS-
CoV-2 sao distintas e abrangentes,
implicando desde campos
econbmicos até campos da area
social e da saude. Para cerca de 65%
dos brasileiros, a infeccao pela covid-
19 provocou sequelas. Entre o periodo
pré-pandemia e o 1° trimestre de
2022, houve um aumento de 91,8%
entre o0s Dbrasileiros que avaliam
negativamente seu estado de saude,
relatando que estd ruim ou muito
ruim apos ser infectado. Segundo a
Organizacao Pan-Americana de
Saude, a fadiga e dispneia foram
gueixas recorrentes e comuns em
pacientes  pos-covid-19'81920  Além
disso, o isolamento social, sofrimento
e medo pelo risco potencial de morte
sao fatores que levam as sequelas

psicoldgicas da covid-19"

A literatura recente traz dados mais
consistentes a respeito dos sintomas
da covid-19 de casos graves, os quais
sao mais bem definidos que de casos
leves. Diante do exposto, percebe-se
qgue ainda nao existem guias claros
para se determinar casos de covid-19
leve ou moderado. Ainda sdo poucos
os dados em relacdo a tematica
abordada, entdo, este estudo ira

contribuir de modo que se possa
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projetar medidas a fim de reduzir os
prejuizos causados por essas
alteracdes, fornecendo informacoes
para a populacdao em geral. Passados
guatro anos desta pandemia e ainda
diante das incertezas com relacao a
doenca, esta revisao literaria redne

informacdes relevantes sobre as

2. Metodologia

O estudo desenvolveu-se em cinco
etapas, que incluem: 1) Identificacao
do problema e definicao da questao
de pesquisa; 2) Busca de literatura e
coleta de dados; 3) Avaliacao dos
dados segundo critérios de inclusao e
exclusao; 4) Andlise critica dos dados;

5) Apresentacao dos resultados.

Trata-se de um estudo realizado por
meio de uma revisao narrativa da
literatura, de carater exploratdrio e
gualitativo. Tal revisdo responde a
uma pergunta claramente formulada
utilizando métodos para identificar,
selecionar e avaliar criticamente
pesquisas relevantes, e recolher e
analisar dados de estudos incluidos
na revisao. A pergunta norteadora
seria: Quais sao as seqguelas deixadas

pela covid-19 nos casos leves?

A pesquisa bibliografica foi realizada,

em dezembro de 2021, e a busca foi

principais sequelas da covid-19. O
presente trabalho objetivou analisar
estudos publicados, por meio de uma
revisdo narrativa da literatura, com
relacdo as sequelas causadas em
decorréncia da infeccao por Sars-Cov-
2, em casos que os sintomas foram

classificados como leves.

conduzida nas bases de dados
LILACS, MEDLINE, Pubmed e
Periddicos Capes. A escolha dessas
bases foi atribuida a critérios como
prestigio, confiabilidade, influéncia e
relevancia. Como estratégia de
procura, recorreu-se ao Operadores
Booleano “AND" para a combinacao
dos termos. consequence AND Sars
Cov AND mild. Houve selecao dos
descritores na época de elaboracao
do trabalho, periodo no qual a
literatura cientifica sobre a tematica

era extremamente escassa.

Para a inclusao dos artigos, foram
seguidos 0s seguintes critérios: artigos
cujos titulos continham informacdes
condizentes com o0s objetivos desta
pesquisa; posteriormente, fez-se a
leitura dos resumos, para realizar a
exclusao dagueles que Nnao possuiam
relacbes com este estudo, além de

desconsiderar os artigos duplicados.
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Os artigos selecionados, nesta
segunda etapa, foram lidos na
integra. Foram incluidos artigos de
revisdo, estudos clinicos e dados de
pesquisas académicas relacionados
ao tema. Neste estudo, foram
incluidos os artigos publicados no
periodo compreendido entre 2020 a
2021, em lingua inglesa, portuguesa e

espanhola, com textos completos

disponiveis de forma gratuita.

3. Resultados

De posse dos resultados obtidos, por
meio das buscas, foram obtidos 308
artigos. Apos a aplicagcao dos criterios
de exclusdo (por titulo) foram
totalizados 56  estudos.  Foram
excluidos 26 artigos apos a leitura de

seus resumos e, por ultimo, apds a

Os resultados obtidos foram
organizados em planilha eletrénica
segundo o0s aspectos analisados:
autoria, ano de publicacao, titulo,
local, tipo de sequelas e os principais
achados do estudo; e agrupados por
semelhancas nestes quesitos para

posterior discussao.

leitura na integra, seis artigos foram
excluidos por nao apresentarem
informacbes condizentes com ©
objetivo deste estudo, como
mostrado na FIGURA 1. Assim, 20
analisados

foram os  trabalhos

(QUADRO1).
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Registros identificados através da pesquisa nas bases de dados (Lilacs = 3;
MEDLINE = 6: PubMed = 214: Periodicos Capes= 83) =(n = 308 )

Identificagio

N de antigos excluidos de acordo com

l — o titulo (n =232)

N de artigos selecionados de acordo com o titulo (n = 36)

Triagem

N* de artigos excluidos de acordo com

l l O resumo (n = 26)

N de atigos selecionados de acordo com o resumo (n = 30)

Elegibilidade

I I N de artigos excluidos de acordo com

a leitura na integra (n = 6)

N* de artigos inclusos apos leitura na integra (n=20)

Inclusio

FIGURA 1- Fluxograma do processo de busca dos artigos cientificos da revisao
sistematica.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Quadro 1- Artigos analisados na revisao narrativa.
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AUTOR TITULO LOCAL/ SEQUELAS CONCLUSOES
E ANO PAIlS
Disser Musculoskel Nova Efeitos diretos e Estudos de coorte focados na
et al, etal York- indiretos dessa infecgcao salude musculo-esquelética
2020 Consequenc EUA em  varios  sistemas de pacientes em recuperacao
es of COVID- organicos, incluindo o de COVID-19 fornecem
19. sistema musculo- informacdes importantes na
esquelético, febre, falta identificacao de resultados de
de ar, desconforto longo prazo. Além disso,
gastro-intestinal, mal- estudos de resultados em
estar, dores de cabeca, pacientes com doencas
perda de paladar e musculoesqueléticas pré-
olfato, mialgias, fragqueza existentes e agueles
generalizada, sintomas submetidos a um
neuroldgicos procedimento cirdrgico
vagamente definidos ortopédico durante sua
que afetam o controle doenca fornecem
motor e a funcdo conhecimento critico sobre
muscular. como mitigar as
consequéncias musculo-
esqueléticas da COVID-19.
Buzhdy The SARS- Estado Complicacdes A proteina spike SARS-CoV-2
gan et CoV-2 spike s neurologicas como: induz a ativacdo de células
al, protein Unidos nausea, cefaleia, endoteliais cerebrais. A
2020 alters barrier anosmia, mialgia, proteina de pico SARS-CoV-2
functionin comprometimento da desencadeia uma resposta
2D static consciéncia e doencas pro-inflamatoéria e a regulagdo
and 3D cerebrovasculares positiva das metaloproteinases
microfluidic agudas. da matriz em células
in-vitro endoteliais do cérebro
models of humano.
the human
blood-brain
barrier.
Ellul et Neurological Reino Estado mental, psicose, Com base no conhecimento
al., 202 associations Unido com sindrome de outros coronavirus,
0 of COVID-19. neurocognitiva especialmente aqueles que
(semelhante a causaram a sindrome
deméncia), transtorno respiratéria aguda grave e
afetivo, dor de cabecga, e epidemias de sindrome

consciéncia prejudicada,
fraqueza de todos os
membros com ou sem

perda sensorial
oftalmoplegia, ataxia e
arreflexia, perda do

respiratoria no Oriente Médio,
pode-se esperar que casos de
doenca do SNC e do sistema
nervoso periférico causados

por SARS-CoV-2 nao sejam
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olfato (anosmia) e do
paladar (ageusia), danos
no Sistema  nervoso
central ou periférico.

raros.

Ortana; Long Roma, Fadiga persistente, dor Relatou que pelo menos um
Marloni COVID: [talia toracica e muscular, dor sintoma persistiu 4 meses
, 2021 investigatin de cabeca, falta de ar, apos a infeccao por COVID-19,
g anosmia, fraqueza enquanto uma analise
immunologi muscular, febre, australiana sugeriu que apenas
cal disfuncao cognitiva 8% das criancas apresentavam
mechanism (névoa cerebral), sintomas continuos 3-6 mMmeses
sand taquicardia, disturbios apos a infecgao leve por SARS-
aspects intestinais e Cov-2.
related to manifestacdes cutaneas.
sex/ gender
as
fundamenta
| steps for a
tailored
therapy
Sun et Cytokine China Sindrome da resposta A intervencdo clinica em
al,, 2020 storm inflamatdria  sistémica pacientes com doenca
intervention (SIRS) e MODS COVID-19 demonstrou uma
in the early forte regulacao positiva da
stages of producdo de citocinas em
COVID-19 pacientes com pneumonia
pneumonia induzida por SARS-CoV 2. 41
pacientes com COVID-19, a
maioria dos pacientes com
infeccao  por  SARS-CoV-2
desenvolveu sintomas leves.
Abbou COVID-19 Marroco Sistema nervoso com Esses distUrbios neurolégicos
detal, and SARS- s danos e alteracbes sdo agrupados em  varias
2020 Cov-2 neuroldgicas: cefaleia, categorias, variando de
Infection: mialgia e hiposmia. sintomas inespecificos e
Pathophysio moderados, como cefaleia,
logy and mialgia e hiposmia, a sintomas
Clinical graves, incluindo doenca
Effects on cerebrovascular e infeccdes
the Nervous intracranianas e foram
System. relatados em inUmeros
pacientes pos COVID.
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Nalleba Spectrum of EUA Cefaleia e disturbios do As manifestacoes
Iletal, neuropsychi sono Encefalopatia, AVC neuroldégicas mais comuns pos
2020 atric e ataque isgquémico COVID incluiram cefaleia (3,7%)
manifestatio transitério, convulsodes. e distdrbios do sono (3,4%),
nsin As manifestacdes encefalopatia (23%), AVC e
COVID-19 psiquiatricas mais ataque isquémico transitorio
comuns incluiram (AIT)  (1,0%) e 06% teve
ansiedade e  outros convulsdes. As manifestacdes
transtornos relacionados psiquiatricas mais comuns
a transtornos do humor, incluiram ansiedade e outros
ideacao suicida. transtornos relacionados
(4,6%), transtornos do humor
(3,8%), enquanto 02% dos
pacientes tiveram ideacgdo

suicida.
Challenge of India Complicaces Trata de um aspecto
Gupta; the post- cardiovasculares desafiador de pacientes
Mitra, COVID era: infectados por SARS-CoV-2
2021 manageme gue sao assintomaticos ou tém
nt of cardio- sindromes leves possibilidade
vascular de um individuo infectado pelo
complicatio SARS-CoV-2 desenvolver
nsin complicacbes cardiovasculares
asymptoma pode se agravar ainda mais
tic carriers of durante o acompanhamento,
SARS-CoV-2 mesmo na auséncia de
sintomas primarios da COVID-

19.

Akhter Impact of Arabia As complicacdes A fisiopatologia dessas
etal, COVID-19 on Saudit neuroldgicas relatadas complicacdes € provavelmente
2020 the a entre os pacientes com via infeccao viral direta do SNC
cerebrovasc COVID-19  variam de e tecido do SNP ou por meio
ular system tontura leve, dor de de efeitos indiretos, incluindo
and cabeca, hipogeusia, resposta auto imune pods viral,
prevention hiposmia a grave como consequéncias  neuroldgicas
of red blood encefalopatia, acidente da sepse, hiperpirexia, hipoxia
cell lysis vascular cerebral, e hipercoagulabilidade entre

sindrome de Guillain-
Barré, desmielinizagcao
do SNC, infartos,
microhemorragias e
realce da raiz nervosa.

pacientes com COVID-19
criticamente enfermos.
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Passos Impact on Portuga Humor deprimido, Os efeitos na saude mental
et al, mental | e irritabilidade, ansiedade, secundarios ao COVID-19
2020 health due Brasil altos niveis de estresse e foram ate recentemente
to the insdnia, abuso de alcool considerados menos
COVID-19 e outras substancias e importantes ou
pandemic: violéncia familiar. negligenciados. A prevaléncia
Cross- de ansiedade foi de 713%,
sectional depressdo 247% e 238% da
study in amostra apresentava
Portugal depressao e ansiedade.
and Brazil Consequentemente, o bem-
estar estava abaixo da media.
Portugal e o Brasil terdao de
estar preparados para as
consequéncias  futuras de
problemas de saude mental e
dar apoio psicolégico imediato
a sua populacao adulta como
sequela pos COVID.
Bilkova; Understandi Japao Perda olfatdria, fraqueza Relatérios indicavam um
Hirmon ng COVID-19 geral ou sintomas risco acentuadamente
oV, associated semelhantes aos da aumentado de trombose
2020 coagulopath gripe. entre pacientes com
\Y COVID-19 mesmo em casos
leves. A coagulopatia
associada ao  COVID-19
(CAC) é uma complicacao
com risco de vida da
infeccao por SARS-CoV-2. A
coagulopatia
subsequentemente  piora
significativamente o
prognostico dos pacientes e
aumenta a mortalidade
geral.
Panda Manifestatio India As manifestacoes De 145 pacientes com
etal, n and long- otorrinolaringolégicas, COVID-19 leve
2020 term especialmente os (assintomatico = 80), as
outcomes in disturbios do olfato e manifestacdes
mild COVID- paladar. otorrinolaringolégicas
19: foram responsaveis  por
experience 66,2% de todos os sintomas.
from a Os distUrbios do olfato e
tertiary care paladar tiveram uma
centerin incidéncia geral de 20% e
India 45% das  manifestacdes

otorrinolaringoloégicas. As
tendéncias temporais da
taxa de recuperacdo de
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anosmia e disgeusia foram
de 536% e 667% em 2
semanas, respectivamente.

Kang The Coréia Prevaléncia de A prevaléncia de depressdo
etal, psychologic depressdo, ansiedade e mais do que moderada foi
2021 al burden of possivel Transtorno de de 243%, ansiedade mais
the COVID- estresse pos-traumatico do qgue moderada foi de
19 stigma: semelhante ao longo 14,9%, sintomas somaticos
mental das permaneceu quatro mais do que moderados foi
health semanas de de 36,5% é possivel PTSD foi
assessment observacbes, embora a de 5,6% da populacao total.
of patients prevaléncia de
with an depressdo grave tenha
isolated aumentado apos quatro
mild com- semanas de internagao.
dition
COVID-19
Pierce Post COVID Kansas Variacoes Foram examinados 54
et al, syndrome - EUA fisiopatologicas artigos especificos
2021 especificas do  virus, relacionados a fisiopatologia
estresse oxidativo, da sindrome pos-COVID-19
anormalidades 0S quais indicaram que
imunoldgicas e dano havia quatro categorias
inflamatorio. fisiopatolégicas envolvidas:
variagdes  fisiopatoldgicas
especificas do virus, estresse
oxidativo, anormalidades
imunoldgicas e dano
inflamatorio como
consequéncias da COVID
em pacientes.
Francis Cellular and Hungri Ageusia e anosmia A possivel interacdo dos efeitos
-tiova Molecular a progressiva, efeitos no do SARS-CoV-2 no pulmao,
etal, Effects of sistema nervoso central. especialmente nos macrofagos
2020 Lung alveolares e efeitos diretos e
Infection indiretos no cérebro, com
Linking énfase especial na microglia,
SARS-CoV-2 como um possivel culpado de
to the Brain doencas neuroldgicas

manifestadas durante COVID-
19. Avaliou o) potencial
neuroinvasivo do virus SARS-
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CoV-2 e 0 exame da geragao
de anticorpos e autoanticorpos
apos a infecgao, bem como os
efeitos da hipdxia sistémica
prolongada no SNC.

Vonk et Neurological Bélgic Manifestacdes Doencgas cerebrovasculares
al, manifestatio a neurologicas, agudas, comprometimento
2020 ns and comprometimento da da consciéncia,
neuroinvasiv consciéncia, manifestacbes dos nervos
e manifestacdes dos cranianos e doencas
mechanism nervos cranianos e autoimunes, como a
s of severe doencas autoimunes, sindrome de Guillain-Barré,
acute como a sindrome de frequentemente presente
respiratory Guillain-Barré, em pacientes com COVID-
syndrome disfuncdes olfatérias e 19. Os sintomas dos nervos
coronavirus gustativas. cranianos, como disfuncdes
type 2 olfatérias e gustativas, sao
altamente prevalentes em
pacientes com COVID-19
leve a moderado, mesmo
sem sintomas nasais
associados.
Tan et Hyperinflam  Malasia Fadiga, dispneia, dor nas Envolve a ativacao de
al, matory - articulagbes, dor no multiplas vias inflamatoérias
2020 immune Australi peito, tosse, anosmia, que levam a
response a sindrome sicca, rinite, hiperinflamacao e
and COVID- olhos vermelhos, tempestade de citocinas,
19: a double- disgeusia, dor de cabeca, resultando em dano
edged secrecao de tecidual, sindrome do
sword expectoracao, perda de desconforto respiratdrio
apetite, dor de garganta, agudo (SDRA) e faléncia de
vertigem, mialgia e multiplos 6rgaos. O
diarreia. Perda de acumulo de evidéncias
cabelo, distdrbio de aumentou a preocupacao
atencao, perda de sobre os efeitos da COVID-
memoria e disturbio do 19 na saude a longo prazo.
sono também foram
relatados.
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Sulliva Age- Estado DistUrbios do paladar e / Os disturbios do olfato e /
n; associated S ou olfato. ou paladar  foram as
Fischer, neurological Unidos manifestacdes neurologicas
2021 complicatio mais prevalentes, com 1.303
ns of casos identificados, ou
COVID-19: a 565% do total. A DCV,
systematic incluindo acidente vascular
review and cerebral e micro-
meta- hemorragias, foi observada
analysis com menos frequéncia,
mas afetou
aproximadamente um
quarto do total. Cada uma
das demais  condicbes
neuroldégicas compreendia
menos de 10% do total
relatado com encefalopatia
e “outras” responsaveis por
5,3%.
Hennig Increased Alemanh Fadiga cronica, fadiga Cinco em cada seis
etal, risk of a grave e queda de pacientes com displasia
2021 chronic cabelo. ectodérmica hipoidrotica
fatigue and (HED) com sinalizacao de
hair loss ectodisplasina. 83% sofriam
after COVID- de fadiga crénica, em dois
19in casos, fadiga muito grave
individuals apods COVID-19, enquanto
with apenas 25% dos pacientes
hypohidrotic com HED com atividade
ectodermal residual desta via e 21% dos
dysplasia. individuos controle a
recuperacao de COVID-19
experimentou fadiga pos-
infecciosa. A perda de
cabelo apos COVID-19
também foi mais frequente
entre 0s pacientes com
HED (64%) do que no grupo
controle (13%).
Kim et Significance Coréia Anosmia ageusia, Os sintomas mais comuns
al., 2021 and fadiga, amnésia, identificados foram
associated disfuncao cognitiva, anosmia e ageusia em
factors of ansiedade e depressdo. 44.5% e 435%,
long-term respectivamente. A fadiga
sequelaein foi a sequela de longo
patients prazo mais comum, sendo
after acute responsavel por 253 (26,2%)
COVID-19 respondentes, seguido por
infection in dificuldade de
136
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Korea

concentragao, amnésia,
disfuncao cognitiva,
ansiedade e depressao,
que representaram mais

de 20%. O género feminino
foi identificado como o
fator associado as sequelas
mentais e psicolégicas de
longo prazo.

Os artigos sumarizados (Quadro 1)
englobam trabalhos conduzidos em
17 paises, sendo que as principais
seguelas relatadas foram olfatoérias e
gustativas, sequelas psicoldgicas e
sequelas neuroloégicas. Do total de 20
artigos, 13 foram publicados em 2020.
A FIGURA 2 sintetiza as principais
relatadas estudos

Dos 20

seguelas Nnos

supracitados. artigos

analisados, ressalta-se que diferentes

sequelas foram relatadas em um

Outras
Otorrinolaringologica
Arosmia

Ageusia

Queda de cabelo
Fadiga

Cognitivas
Psicologicas
Neuroldgicas

Musculoesqueléticas

o

1

mesmo trabalho. Dando destagque aos

relatos de  manifestacdes com
sintomas otorrinolaringoldgicos (4), e

0S mais comuns sdo ageusia (5) e

anosmia (4). Foram encontradas
principalmente alteracoes
neuroldgicas (5), manifestacoes

psicolégicas (4), musculoesqueléticas
(2) e cognitivas (3). A maioria destas,
seguida por outras sequelas, como

gueda de cabelo (4), fadiga (4) e tosse.

2 3

B
(9]
(0))]

FICURA 2- Principais sequelas relatadas nos estudos.

Fonte: Os autores, 2023.
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4. Discussao

Atendendo ao objetivo principal deste
estudo, que consistiu em
compreender quais as principais
sequelas relatadas para os casos leves,
a presente revisdao mapeou varias
sequelas a saude de longo prazo da
covid-19 relatados na literatura nos
anos de 2020 e 2021. Os 20 trabalhos
revelaram tais sequelas em varias
regides do globo. E notavel que a
obtidos

maioria dos trabalhos

Duracgao

GCeralmente, na maioria das pessoas
infectadas principalmente apds o Uso
da vacina, seus sintomas sao leves,
como febre, dor de cabeca, tosse,
aperto no peito e fadiga®. O
isolamento domiciliar para casos leves
foi relatado como importante para a
prevencao da  transmissao  da
infeccao. Tais dados ja haviam sido
disponibilizados pelas organizacdes
de saude a populacao, auxiliando no
controle da doenca e evitando as
seqguelas pos-covid-19. Tendo em vista
as sequelas posteriormente a cura
gue, por vezes, ndo total, € comum a
apresentacao de sintomas tardios e
silenciosos, que colocam em risco 0s
individuos qgue nao possuem

informacao acerca das

venham de regides desenvolvidas em
virtude da verba e disponibilidade
destinada a pesquisa. Contudo, a
ocorréncia de casos leves se faz cada
vez mais elevada e conta com baixa
guantidade de artigos e publicacdes.
Assim, observa-se uma enorme
lacuna nos estudos e divulgacdes que
visam aclarar as principais sequelas
do covid-19.

consequéncias. No entanto, nao se
pode afirmar a prevaléncia, incidéncia
Ou a relagcao da causa entre a doenca
covid-19 e as sequelas em longo prazo
dos casos leves. Apesar do controle da
doenca no cenario atual, ainda é
desconhecido o periodo de duracao
desses efeitos e seus desfechos ao
certo, que levaram a esses efeitos de

longo prazo.

Com relacdo a duracao, para 0s
acompanhamentos em longo prazo,
Ortana e Marloni (2021)** fizeram o
estudo de acompanhamento mais
longo até o momento (9 meses), no
qual relatam a persisténcia de fadiga
(13,6%), anosmia ou ageusia (13,6%) e
névoa cerebral (2,3%). Um estudo de 6

meses em 1733 pacientes com covid-
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19 produziu resultados semelhantes,
com 76% dos pacientes apresentando
pelo menos um sintoma, e os mais
comuns sao: fadiga, fragqueza
muscular ou distdrbios do sono*.
Observou os pacientes ao longo de
guatro e sete meses apos o inicio dos
sintomas, respectivamente, os quais
6% apresentaram dispneia, 4% com
anosmia, 1% com ageusia e 7% com

fadiga“. Outro estudo de 3 meses em
pacientes com covid-19 revelou que as
Sequelas pulmonares

Sobre a predominancia de
consequéncias pulmonares, a perda
do olfato e do paladar foi relatada
entre 0s primeiros sintomas nao
muitas

respiratorios, e pessoas

relataram sintomas
otorrinolaringologicos, dores de
cabeca, fadiga e um estado
denominado “névoa cerebral” (uma
condicao em gue os pacientes tinham

dificuldade de pensar com

Seqguelas neuroldégicas
Embora a apresentacao clinica
predominante seja a doenca
respiratoria, as manifestacdes
neurologicas sao cada vez mais

reconhecidas, como relatado por Ellul

mulheres eram mais suscetiveis a
fadiga, polipneia pos-atividade e
queda de cabelo em comparacao
com o0s homens®. Além deste, e
curiosamente, um acompanhamento
de médio prazo (25 meses) dos
pacientes encontrou uma falta de
associacao entre a gravidade inicial da
doenca e morbidades pds-covid-19,
anormalidades

como fadiga,

pulmonares ou fibrose clinica®.

clareza)?+?7263357 — Corroborando com
Panda et al. (2020)*> em que 50% dos
individuos com teste positivo no
SARS-Cov-2 RT-PCR sao
assintomaticos e quase 87% tém
doenca leve. Os sintomas
otorrinolaringoldgicos compreendem
uma ampla gama de sintomatologia
leve de covid-19, com relatos de
alteracdes do olfato e paladar que

persistem apos o periodo da doenca.

et al. (2020)%*. Essas caracteristicas
parecem ser uma combinacao de
complicacoes inespecificas de doenca
sistémica, efeitos de infeccao viral
direta ou inflamacao do sistema
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nervoso e da vasculatura, que podem
ser parainfecciosas ou pos-infecciosas.
As sequelas neurolégicas estao
relacionadas as disfuncdes olfativas e
gustativas  persistentes que, ao
entrarerm no organismo pela via
olfatdria o virus se direciona e infecta
o Sistema Nervoso Central. Outras
sequelas foram documentadas como
cefaleia, tontura e sensacao de
raciocinio lento. A respeito das
consequéncias mais graves o déficit
neurologico é mais relatado,
ocorréncia de acidente vascular
iIsqUémico, convulsdes, encefalite e
neuropatias cranianas, em situacoes
raras?“®  Nesse mesmo sentido,
Abboud e colaboradores (2020)%
apontaram sintomas neurologicos
nao especificos e sistémicos como dor
de cabeca, mialgia, tontura e fadiga
como sintomas inespecificos mais
comuns em pacientes com covid-19.
Foi relatado ainda que em Wuhan,
36% dos 214 pacientes hospitalizados
por covid-19 desenvolveram sintomas

neurologicos ou eventos cerebrais

secundarios.

Ja Vonck et al. (2020)*® apontou que
0s  sintomas neurologicos em
pacientes com covid-19 podem ser
decorrentes de lesdo neuroldgica viral

direta ou de mecanismos

neuroinflamatdrios e autoimunes
indiretos ou ainda, segundo Akhter et
al. (2020)?°, a fisiopatologia dessas
complicacbes € provavelmente via
infeccao viral direta do SNC e tecido
do SNP ou por meio de efeitos
indiretos, incluindo resposta
autoimune pds-viral, consequéncias
neuroldgicas da sepse, hiperpirexia,
hipoxia e hipercoagulabilidade entre
pacientes com covid-19. Buzhdygan et
al. (2020)% salientam que, no sistema
nervoso central, incluem sintomas
neurologicos (dor de cabeca, nauseas,
tonturas), formacao de microclote
fatal e, em casos raros, encefalite.
Diferindo das demais fontes de
coletas de dados, Nalleballe et al.
(2020)?7  foi mais abrangente e
analisou pacientes adultos no banco
de dados TriNetX, de 20 de janeiro de
2020 a 10 de junho de 2020. As
manifestacdes neuroldgicas mais
comuns incluiram cefaleia (3,7%) e
distUrbios do Selale (3,4%),
encefalopatia (2,3%), AVC e ataque
isquémico transitorio (AIT) (1,0%) e
0,6% apresentou convulsdes. No
entanto, a compreensdao de como o
virus causa esses sintomas
neurologicos leves e como a
afetada

vasculatura cerebral é

permanece obscura e ndo definida.
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Seqguelas musculoesqueléticas e psicoldégicas

A limitacao musculoesquelética
apresenta-se como uma das
principais queixas pos  covid-19,
extremamente relacionada a perda
de forca muscular, atingindo pelo
menos 25% dos sobreviventes™®, Os
primeiros achados em pacientes com
covid-19 identificaram sequelas
musculoesqueléticas associadas a
esta doenca, porem danos
musculares somente poderao ser
analisados  apods  tratamento e
observacao clinica em longo prazo.
Algumas consequéncias
musculoesqueléticas foram
identificadas, segundo Disser et al
(2020)",  ha
musculoesquelética consideravel em

covid-19,

também  disfuncao

alguns pacientes com
embora estudos de
acompanhamento de longo prazo

ainda ndo tenham sido realizados.

As manifestacOes psiquiatricas mais
comuns incluiram ansiedade e outros
transtornos relacionados (4,6%),
transtornos do humor (3,8%),

enquanto 0,2% dos pacientes tiveram

Outras sequelas

ideacao suicida. O desenvolvimento
de disturbios mentais também foi
relatado, e que entre pacientes
internados ou em reabilitacdao esse
risco é ainda maior, podendo
ultrapassar 60% de sequelas como
depressao, ansiedade e estresse pos-
traumatico. A ansiedade foi
fortemente relatada em sequelas do
pos-covid-19, como mostraram
Massad et al. (2020)4, em que 25% da
amostra, principalmente em
participantes mais jovens, mulheres e
pessoas com baixo suporte social
eram mais propensos a sentir
ansiedade. Essas descobertas
destacam a importancia de direcionar
esses  grupos para  mitigar as
consequéncias da guarentena
domiciliar na sadde publica. Além
disso, Podlesek et al. (2021)%
mostraram que o confinamento
prolongado pode causar angustia e
levar a ansiedade generalizada,
emocdes negativas, fatores de risco
para estresse  também foram
registrados agravando este como

sintoma pos- covid-19.
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Tan et al. (2020) relataram com
frequéncia as sequelas  fadiga,
dispneia, dor nas articulacdes, dor no
peito, tosse, anosmia, sindrome sicca,
rinite, olhos vermelhos, disgeusia, dor
de cabeca, secrecao de expectoracao,
perda de apetite, dor de garganta,
vertigem, mialgia e diarreia, perda de
cabelo, disturbio de atencao, perda de
memoria e distdrbio do sono também
foram relatados, estas sao as sequelas
mais comuns para a maioria das

pessoas que foram infectadas pelo

Sars-cov-2%.

As sequelas em nivel cardiovascular
envolvem agravos produzidos pelas
complicacoes pulmonares, iSSO
depende também da presenca de
morbidades cardiacas podendo elevar
as chances de comprometimento do
tecido. Também é relatada,
principalmente, a lesao miocardica,

frequentemente associada ao dano

Medidas necessarias

Nota-se que sobreviventes de covid-19
em todos os niveis de gravidade da
doenca, mesmo em casos leves a
moderados, em adultos ou jovens,
tém sequelas e conseguéncias
variadas da doenca. Tal fato € um
aspecto desafiador e vem de encontro

com 0S Mmuitos casos que nunca

produzido diretamente sobre os
cardiomiocitos, inflamacao sistémica,
fibrose intersticial miocardica e
hipoxia®. E relevante mencionar os
achados de Gupta e Mitra (2021)%, os
quais reportam que individuos
assintomaticos infectados com SARS-
CoV-2, geralmente, permanecem nao
testados por apresentarem sintomas
leves a quase insignificantes o que
interfere na obtencao detalhada dos
sintomas pos-covid-19. Além disso, foi
discutido, em detalhes, como a ACE2
€ indispensavel para a homeostase e

funcionamento cardiovascular.

Portanto, sempre existe a
possibilidade de um  individuo
infectado pelo SARS-CoV-2

desenvolver complicacdes
cardiovasculares que podem se
agravar ainda mais durante o
acompanhamento, mesmo Nna
auséncia de sintomas primarios de

covid-19.

tiveram confirmacao laboratorial de
covid-19, aumentando o ceticismo de
gue o0s sintomas persistentes tém
uma base fisiologica. Por outro lado,
alguns sintomas observados no covid-
19 podem ocorrer como consequéncia
de uma doenca critica ou como efeito
tratamento. O
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monitoramento de longo prazo dos
sintomas e o rastreamento de
comorbidades frequentes sao
essenciais para a determinacao das
sequelas pos- covid-19. A limitacao
dos estudos encontra-se nas
incertezas e resultados em logo prazo
que a literatura ainda nao pode
prever, desde o fim da pandemia.
Apesar da queda do numero de
infectados, a doenca continua em
estudos em varios paises para que 0s
dados possam ser mais assertivos ou
que as relagcdes sintomas-sequelas

sejam esclarecidas.

Aléem disso, o tempo de duragao de

permanéncia das sequelas
5. Consideragdes finais
O presente estudo reuniu

informacdes importantes que podem
elucidar quais sao as principais
sequelas causadas pela covid-19 em
casos leves. Mediante a revisao
narrativa da literatura proposta, as
seguelas identificadas em casos leves
de covid-19 foram principalmente
neurologicas, psicologicas,
pulmonares, destacando-se: mialgia,
consciéncia prejudicada, fraqueza,
ataxia, arreflexia, perda do olfato
(anosmia) e do paladar (ageusia),
insénia,

ansiedade, dispneia,

identificadas sdo muito divergentes
entre um estudo e outro ou ainda nao
estd esclarecido, também ndo ha
tempo de seguimento suficiente para

determinar se esses quadros sao
realmente irreversiveis, assim na&o
permitindo uma conclusao até este
momento. No entanto, isso parece ser
razoavel, pois a pandemia de covid-19
€ recente e varios estudos ainda estao
em andamento. Mais  estudos
observacionais de longo prazo sao
necessarios para chegar a conclusdes
confiaveis no que diz respeito a ajudar
os meédicos de clinica geral no
reconhecimento de mais sequelas da

covid-19.

disgeusia, perda de cabelo, disturbio

de atencao.

Ainda foi possivel constatar, pela
analise das publicacdes recentes, que
Nao se sabe ao certo o motivo dessas
sequelas na populacdo, e varios
artigos discutem as possibilidades
gue levam a essas sequelas em casos
leves de covid-19. Em suma, as
sequelas pos-covid-19 em casos leves
ainda sdao pouco avaliadas, e estudos
gue buscaram sintetiza-las de acordo

com o sistema organico e a sua
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duracao ainda estao sob investigacao.
Os impactos na saude do paciente
infectado podem ser diversos, o que
aumenta a preocupacao dos setores
de saude e acarreta maiores custos
assistenciais associados a populacao.
Outra questao fundamental & o
acompanhamento da evolucao
desses pacientes, a fim de ofertar uma
rapida reabilitacao e contribuir com a

qualidade de vida e a promocao da

saude.

6. Declaragao de conflito de interesses

Os autores declaram que nao
possuem conflitos de interesse que
possam influenciar o)
desenvolvimento do trabalho, tais
como emissao de pareceres,
propostas de financiamento,
promocdes ou  participacao em
comités consultivos ou diretivos,
participacdo em estudos clinicos e/ou
experimentais subvencionados;
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