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Resumo

Introducgao: Os transtornos de ansiedade sao considerados um dos principais problemas
de saude mental dos brasileiros e a pandemia de covid-19 veio acentuar essa
problematica, desencadeando um aumento da prevaléncia de agravos psiquicos e do
uso de plantas medicinais, para amenizar sintomas de ansiedade. Objetivo: Realizar um
estudo etnodirigido sobre plantas utilizadas pela populacao do Maranhao durante a
pandemia de covid-19 para promocdo, prevencao e/ou tratamento de transtornos de
ansiedade. Metodologia: Foram aplicados questionarios na populacao do Maranhao, com
idade igual ou acima de 18 anos, no periodo de 2021 a 2022, com variaveis
socioecondmicas e de uso de plantas medicinais para transtornos de ansiedade.
Resultados: Foram entrevistadas 406 pessoas, a maioria do género feminino (72%), com
18-25 anos (65%), renda de 2 a 3 salarios-minimos (33%), sem comorbidades (94%) e com
algum tipo de sintoma de ansiedade (71%). Na recuperacao dos transtornos de
ansiedade, 84% relataram ndo empregar plantas medicinais, nem de forma isolada (84%)
nem associadas a medicamentos, fitoterapicos ou sintéticos (91%). Dentre os que
utilizaram plantas medicinais, a maioria empregou folhas (57%), in natura (58%), na forma
de infusdo (66%). Nossa pesquisa mostrou que 77% tiveram melhora dos sintomas ao
utilizarem as plantas e 10% apresentaram reacao adversa. Foram mencionadas 48
espécies, e as mais citadas foram Matricaria chamomilla (20,53%), Melissa officinalis
(18,92%) e Cymbopogon citratus (11,07%). Conclusao: Apesar do maior numero de citacdes
de espécies reconhecidas cientificamente como ansioliticas, € necessaria a validacao
desse saber tradicional das demais espécies.

Palavras-chave: Transtornos psiquicos; Plantas medicinais; Coronavirus.
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Abstract

Introduction: Anxiety disorders are considered one of the main mental health problems
of Brazilians and the covid-19 pandemic has accentuated this problem, triggering an
increase in the prevalence of psychological disorders and the use of medicinal plants to
alleviate anxiety symptoms. Objective: To carry out an ethnodirected study on plants
used by the population of Maranhao during the covid-19 pandemic for the promotion,
prevention and/or treatment of anxiety disorders. Methodology: They were applied to the
population of Maranhao, aged 18 years or over, in the period from 2021 to 2022, with
socioeconomic variables and the use of medicinal plants for anxiety disorders. Results:
406 people were interviewed, the majority female (72%), aged 18-25 years (65%), income
of 2 to 3 minimum wages (33%), without comorbidities (94%) and with some type of
anxiety symptoms (71%). In recovering from anxiety disorders, 84% reported not using
medicinal plants, neither educationally (84%) nor associated with medicines, herbal or
synthetics (91%). Among those who use medicinal plants, most used leaves (57%), in
natura (58%), in the form of infusion (66%). Our research showed that 77% had an
improvement in symptoms when using the plants and 10% had an adverse reaction.
Forty-eight species were mentioned, the most cited being Matricaria chamomilla
(20.53%), Melissa officinalis (18.92%) and Cymbopogon citratus (11.07%). Conclusion:
Despite the greater number of inheritances of species scientifically recognized as
anxiolytic, validation of this traditional knowledge of other species is necessary.
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1. Introducgao

A ansiedade ¢é uma manifestacao
fisiologica inerente ao ser humano e até
necessaria para a sua sobrevivéncia'? No
entanto, quando a ansiedade atinge
graus muito elevados e continuos, ela

pode ser considerada prejudicial ao
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organismo, pois fard com que este
permaneca em constante estado de
alerta, configurando, assim, as patologias
designadas como  transtornos de
ansiedade’®, que contribuem de modo
significativo para a morbidade

populacional, e, dentre as doencas
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mentais, esta é a segunda principal

causa de incapacitagao®.

Segundo a OMS, 9.3% dos brasileiros tém
algum transtorno de ansiedade, que
inclui, além do Transtorno de Ansiedade
GCeneralizada, as Fobias, o Transtorno
Obsessivo-Compulsivo, o Estresse P&s-
Traumatico e os Ataques de Panico®. Além
disso, a pandemia de covid-19 aumentou
em 80% os casos de transtornos de
ansiedade no Brasil®

Mas nem todos os transtornos de
ansiedade exigem tratamento,
especialmente quando os sintomas sao
leves e nao afetam a funcao social e
ocupacional. No entanto, o tratamento &
necessario quando ha sofrimento
acentuado ou complicacdes, como
depressao secundaria, ideacao suicida ou
abuso de alcool”. As opcdes de
tratamento incluem terapia psicoldgica,
farmacoterapia ou uma combinacao de
ambas’®
Tratamentos complementares e
alternativos para formas leves de
ansiedade, como a Fitoterapia, tém
ganhado popularidade por serem
considerados seguros®. Segundo Hardy
(2021)°, o uso de plantas para tratar
diversos males remonta ao periodo

Paleolitico. Atualmente, cerca de 80% da
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populacao mundial utiliza plantas para
aliviar sintomas, devido ao facil acesso,
baixo custo e percepcao de seguranca'.
Houve aumento no uso de plantas
medicinais também em decorréncia da

pandemia de covid-19"2

Diante disso, este trabalho teve por
objetivo avaliar o emprego de plantas
medicinais em transtornos de ansiedade
durante a pandemia de covid-19 pela

populacao do Maranhao, que ¢€
dominantemente um estado de povo
mestico, o que reproduz a situacao do
POVO brasileiro, resultante da
miscigenacao entre grupos étnicos:

indigenas, europeus e africanos®.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de carater
guantitativo, descritivo e exploratorio,
realizado no periodo de 2021 a 2022,
submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital
Universitario  Presidente  Dutra sob

Parecer nUmero 4.884.673/2021.

Foram utilizados Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e questionario composto por
guestoes: (a) sobre dados

socioecondmicos para caracterizacao dos
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entrevistados, como género, idade,
estado civil, profissao, escolaridade, se é
adepto ao uso de plantas medicinais; (b)
referentes aos objetivos propostos pelo
estudo, como se teve transtornos de
ansiedade durante a pandemia, se
utilizou plantas medicinais durante a
pandemia, se utilizou as plantas com
finalidade de prevencdo, protecdo e/ou
tratamento, se foi primeira vez qgue
utilizou plantas medicinais, se costuma
utilizar plantas medicinais, quais plantas
utilizou, quais partes do vegetal utilizou,
forma de preparo e modo de uso,
frequéncia de uso, forma de obtencao,
origem da informacao, cuidados de
guarda e conservacao e conhecimento
sobre possiveis efeitos colaterais, contra
indicacoes e interacdes
medicamentosas.

Para a coleta dos dados, foi empregada
amostra de conveniéncia, foram
selecionados individuos adultos, com
idade igual ou superior a 18 anos e
residentes no estado do Maranhao, sem
distincdo de género, raca, credo e/ou
etnia, e que, apos esclarecidos o objeto

do estudo, seus beneficios e riscos,

concordaram em assinar o TCLE. Foram

excluidos da pesquisa todos @ o©s
individuos que nao atenderam aos
critérios de inclusao ou que
preencheram o) questionario

parcialmente.

O delineamento amostral considerou a
prevaléncia minima de 30% da utilizacao
de plantas, com 90% de intervalo de
confianca e 5% de erro tendo por base

pesquisas etnodirigidas locais! =161

Os dados foram analisados por meio de
calculos percentuais e de frequéncia
relativa pelo software Microsoft Excel® e

dispostos na forma de graficos e tabelas.
3. Resultados e Discussao

A pesquisa ocorreu com 4006
entrevistados, a maioria do género
feminino (72%), com 18-25 anos (65%), da
capital Sdo Luis (50%), desempregados
63%), com ensino superior incompleto
59%), renda de 2 a 3 salarios-minimos

(
(
(33%), solteiro (77%), sem comorbidades
(94%) e nao usuarios de bebida alcodlica
(

56%) (TABELAT).

TABELA 1 - Caracteristicas sociodemograficas da pesquisa realizada na populagao do

Maranhao no periodo de 2021 a 2022.

VARIAVEIS
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n (%)
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Género

Feminino

Masculino

Nao binario

Prefere nao informar

ldade

18-25 anos

26-35anos

36-50 anos

Acima de 51 anos

Regido que mora no Maranhao
Sdo Luis (capital, na llha de Sao Luis)
Sdo José de Ribamar (na llha de Sao Luis)
Paco do Lumiar (na llha de Sao Luis)
Regido leste

Regido sul

Regido oeste

Regido central

Regiao norte

Nao sabe ou prefere ndo informar
Possui emprego

Sim

Nao

Setor em que trabalha
Comércio

IndUstria

Educacao

Saude

Pecuaria

Agricola

Ambiental

Transporte

Administrativo

Outro

Nivel de escolaridade

Ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto
Ensino médio completo

Ensino superior incompleto
Ensino superior completo
Especializacao

Mestrado

Doutorado

Renda mensal (salario minimo)
Atél

2a3

4ab5

6a8

9aml

12al15
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291 (72%)
M (27%)
2 (1%)
1(0%)

264 (65%)
84 (21%)
48 (12%)
10 (2%)

202 (50%)
48 (12%)
18 (5%)
34 (8%)
34 (8%)
17 (4%)

17 (4%)

7 (2%)

29 (7%)

151 (37%)
255 (63%)

35 (23%)
5 (3%)
41 (27%)
19 (12%)
1(1%)

5 (3%)
1(1%)

4 (3%)
12 (8%)
28 (19 %)

1(0%)
1(0%)

4 (1%)

95 (24%)
240 (59%)
45 (11%)
15 (4%)

5 (1%)

0 (0%)

169 (41%)
133 (33%)
41 (10%)
8 (2%)

1 (3%)

3 (1%)
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16220 0 (0%)
Acima de 20 0 (0%)
Prefere nao responder 47 (10%)
Estado civil
Casado 62 (15%)
Solteiro 312 (77%)
Unido estavel 10 (3%)
Vidvo (a) 1(0%)
Separado (a) ou divorciado 8 (2%)
Outro 13 (3%)
Comorbidade
Sim 24 (6%)
Nao 382 (94%)
Tipo de comorbidade
Diabetes 3 (8%)
Pneumopatias cronicas graves 5 (13%)
Hipertensao 4 (11%)
Doenca cardiaca 1(3%)
Doenca cerebrovascular 0 (0%)
Doenca renal O (0%)
Imunossuprimido 2 (5%)
Doenca hepatica 0 (0%)
Hemoglobinopatias 1(3%)
Prefere ndo responder 21 (57%)
Consumo de bebida alcodlica
Sim 175 (43%)
Nao 227 (56%)
Prefere nao responder 4 (1%)
Consumo de bebida alcodlica
Diariamente 2 (1%)
1vez por semana 27 (15%)
2 a 4 vezes por semana 11 (6%)
1vez por més 15 (8%)
Esporadicamente 120 (66%)
Prefere nao responder 8 (4%)
Utiliza plantas medicinais
Sim 262 (65%)
Nao 144 (35%)
Utilizou planta medicinal antes
pandemia
Sim 323 (80%)
Nao 83 (20%)
Em discordancia com estudos pandemia em relacao aos 262 individuos

anteriores® nossa pesquisa mMostrou
uma diminuicao em torno de 19% no
emprego de plantas medicinais durante
o periodo pandémico, visto que 323
entrevistados alegaram utilizarem as

plantas com fins medicinais antes da
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gue disseram usar as plantas durante a
pandemia (TABELA 1). Acredita-se que
isso se deu em funcao da nossa amostra
ser composta majoritariamente (65%) por
jovens na faixa etaria de 18 a 24 anos (n =

264). Ainda assim, enfatiza-se que Nossos
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resultados, 0os quais a maioria tem o
habito de utilizar plantas medicinais
(65%), estdo em consonancia com dados
que apontam o emprego de plantas por
grande parcela da populacao brasileira®.

Em nosso estudo, 71% dos entrevistados
afirmaram ter apresentado algum tipo
de sintoma ou diagnostico de

transtornos de ansiedade durante a

pandemia e destes, 51% nao tinham
apresentado nenhum desses sintomas
e/ou diagndstico de ansiedade antes da
pandemia (FIGURA 1). Esses dados
corroboram a literatura®®? que aponta
um crescimento de sintomas de
ansiedade em decorréncia da pandemia

de covid-12 no Brasil.

# NaowuSim

(A

“N3o u Sim

(B)

FICURA 1 - Presenga de algum sintoma ou diagndstico de transtornos de ansiedade

antes (A) e depois (B) da pandemia de covid-19 no Maranhao

A maioria dos entrevistados relatou nao
utilizar plantas medicinais para
promogao (62%), prevencao (81%) e
recuperacao (84%) de transtorno de
ansiedade durante a pandemia de covid-
19 (FIGURA 2). A parcela de usuarios de
plantas nos transtornos de ansiedade em

nossa pesquisa foi inferior aos obtido por
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Silva (2021)%2, que referiu o emprego de
plantas medicinais por 59% de seus
entrevistados, e, provavelmente, isso
ocorreu em funcao da nossa amostra ser
composta predominante por jovens e de
areas urbanas (TABELA 1) e ao fato de
que o uso tradicional de plantas

medicinais vem  perdendo  espaco
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gradativamente ao longo das geracoes

para outras formas de tratamento, e os

jovens, praticamente, nao citam o

emprego delas®.

wN3o & Sim

A

uN3o uSim

®B)

wN3o uSim

©

FIGURA 2 - Emprego de plantas medicinais para promogao (A), prevencdo (B) e

recuperacao (C) de transtornos de ansiedade na pandemia de covid-19 no Maranhao

Em relacao aos usuarios de plantas

medicinais, a maioria ndo as utiliza

associadas a outros medicamentos
(fitoterapico ou Nao) na promocao (88%),
prevencao (94%) e recuperacao (91%) dos
transtornos de ansiedade (FIGURA 3).
Esse resultado provavelmente esta
atrelado ao fator idade, considerando
s30 principais

de

gque os idosos 0s

consumidores plantas

WN3o ¥ Sim
A
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WN&o M Sim

(B)

medicinais/fitoterdpicos®, é uma pratica
comum a polimedicacao, haja vista, o
aumento da longevidade e de patologia
e comorbidades associadas?®. Reforca-se
que 0 emprego concomitante de plantas
com outros medicamentos,
principalmente em automedicacdo, €
preocupante, pois pode levar a efeitos
sinérgicos e interacdes medicamentosas

perigosas®.

WN3o u Sim

©
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FIGURA 3 - Uso de plantas medicinais associadas a outros medicamentos para promog¢ao

(A), prevencao (B) e recuperacgao (C) de transtornos de ansiedade na pandemia de covid-

19 no Maranhao

As folhas foram a parte da planta mais
citada em nossa pesquisa,
correspondendo a 57% da nossa amostra
(FIGURA 4). Alencar et al. (2019)%*
também citaram em seu estudo que a
folha foi a parte vegetal mais relatada
pelos entrevistados (63%), utilizada nas

preparacdoes dos remeédios caseiros. A

1%_ 1%
IN_

1%

preferéncia ao uso das folhas pelos
usuarios é favorecida pela facilidade de
coleta e devido a sua maior
disponibilidade durante o ano?. Além
disso, a literatura salienta que as folhas
concentram a maior parte dos principios

ativos na maioria das plantas?.

M casca M caule

M caule, folhas e raiz M flor

u folha

M Folha, caule e flores
M Folhas e flor

® Folhas eraiz

1%
%_

N

M Oleo essencial
W planta inteira

M semente

u folha, casca e semente

M Folha, raiz e fruto.

M Folhas e flores

M folhas, caule e cascas

M parte aérea (folhas e caule)

Mraiz

FIGURA 4 - Parte da planta empregada como medicinal em transtornos de ansiedade na

pandemia de covid-19 no Maranhao

Em relacdo ao preparo e administracao
da planta utilizada como medicinal em
transtornos de ansiedade e/ou seus
sintomas durante a pandemia de covid-
19, 95% dos entrevistados relataram

empregar a via oral, que por sua vez esta
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relacionada a forma de uso por ingestao
(93%) e, também, ao modo de preparo
das plantas que foi realizado em maior
porcentagem na forma de chas por
infusao (66%) e com a planta medicinal in
natura (58%) (FIGURAS).
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W nasal m nasal e oral w nasal, oral e topica W oral W tépica

(A)

M decocgdo Minalagdo W infusdo
W infusdo/decoccio # maceragdo i suco
W tintura W xarope/lambedor

1% 1%

Wbanhos MWinalagio W ingestio Mmassagem

(B)

W fresca (in natura)

Mldessecada

(D)

FIGURA 5 - Via de administragao (A), modo de uso (B), forma farmacéutica (C) e estado da

matéria-prima vegetal (D) utilizada como medicinal em transtornos de ansiedade na

pandemia de covid-19 no Maranhao
Esses resultados mostraram-se
semelhantes ao obtido por Colet et al.
(2015)%, 60% das pessoas entrevistadas
em sua pesquisa relataram utilizar as
plantas in natura (fresca). Isso pode estar
relacionado ao fato de tradicionalmente
a populacdo acreditar que as folhas

frescas apresentam maior concentragéo

Revista Conexdo Ciéncia | Vol.19 I N° 21 2024

de ativos®, o que realmente tem
respaldo na literatura cientifica, pois de
acordo com Borges et al. (2005)°,
durante o processo de secagem do
material vegetal pode ocorrer uma perda
de certos principios ativos. A preferéncia

maior pelo preparo de chas por infusao
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também foi obtida por Alencar et al
(2019)%.

A maior parte da nossa amostra relatou
uso de plantas medicinais  nos
transtornos de ansiedade e/ou seus
sintomas apenas uma vez por dia (58%) e
por um periodo de 2 a 6 dias (29%)
(FIGURA 6). E importante mencionar que

as plantas constituem um arsenal

grande de constituintes quimicos, que
podem ser benéficos, mas também
podem representar um risco potencial a
saude, e gue os efeitos toxicos podem ser
provocados pelo uso prolongado, dentre
outros fatores como wuso de dose
excessiva ou porque a planta possui

constituintes tdxicos*.

H1dia Hentre 1a4semanas Wentre 2 e 6 dias

@lvezaodia ®2vezesaodia 3 vezesaodia Epor maisdelano W porlano & por 1 més

Hpor2a3meses H por 4a5meses Hpor 6a 11 meses

(A) H por 6 meses

(B)

FIGURA 6 - Frequéncia diaria (A) e periodicidade de uso (B) de plantas medicinais em

transtornos de ansiedade na pandemia de covid-19 no Maranhao

Apenas 10% dos entrevistados afirmaram
terem apresentado alguma reacao
adversa ao usarem as plantas medicinais.
Destes, o principal sintoma desagradavel
relatado foi amargor (32%), seguido pela
sonoléncia (25%) (FIGURA 7). Apesar da
ampla divulgacao das plantas medicinais
serem isentas de riscos, de efeitos
adversos e de efeitos colaterais,

embasados no mito popular de que “se é
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natural, ndo faz mal”, as plantas podem
provocar intoxicacdes, enjoos, irritacoes,
edemas e até morte*. Por exemplo, no
estudo de Faustino, Almeida e Andreatini
(2010)*4, foi verificada tanto a presenca de
efeitos adversos leves, geralmente
associados ao trato gastrointestinal,
gquanto casos de dano hepatico
decorrente do uso de determinadas

plantas com propriedades ansioliticas,
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como kava-kava (Piper methysticum C. Forst.).

W amargor

M amargor, dorméncia

W amargor, prurido

M amargor, sono, dor na barriga, taquicardia, sudorese, boca seca, perda de peso
M amargor, sono, niusea

M amargor, tremor na lingua ou no local da aplicagdo, ndusea
M diarreia

W vermelhiddo

M ganho de peso

M sono

# sono, dorméncia

M sono, nausea, dor de cabega, dor na barriga

M taquicardia

M tremor na lingua ou ou no local da aplicagéo
FIGURA 7 - Sintomas desagradaveis com plantas medicinais em transtornos de

ansiedade na pandemia de covid-19 no Maranhéao

A maioria dos entrevistados relatou de transtornos de ansiedade com
melhora dos sintomas ao utilizarem as plantas medicinais (79%) (FIGURA 8), em
plantas (77%) e confianca no tratamento similaridade com estudos anteriores®?%,

M Indiferente ou ndo sentiu nada © Melhor & Nem melhor nem pior W Ndo M N&o soube informar W Sim

(A) (B)

FIGURA 8 - Melhora dos sintomas (A) e confianga no tratamento com plantas medicinais

(B) de transtornos de ansiedade na pandemia de covid-19 no Maranhao

As familias botanicas de maior destaque Malvaceae (TABELA 2), de modo
em relacao ao numero de citagcbes de semelhante ao obtido por Arruda et al.
espécies vegetais em nosso estudo (2021)*.

foram Lamiaceae, Asteraceae e
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Revista Conexdo Ciéncia | Vol.19 I N° 21 2024



Identificou-se um total de 48 espécies
vegetais utilizadas para promocao,
prevencao e/ou tratamento de
transtornos de ansiedade pela populacao

do Maranhdo, destacando-se como as

trés mais citadas: Matricaria chamomilla
L. (camomila) (20,53%), Melissa officinalis
L. (erva cidreira) (18,92%) e Cymbopogon
citratus (DC.) Stapf (capim- [limao)

(11,07%) (TABELA 2).

TABELA 2 - Espécies vegetais utilizadas em transtornos de ansiedade durante a

pandemia de covid-19 no Maranhao

Nome Nome cientifico Familia Citagbes %
popular
Acafrao Curcuma longa L. Zingiberacea 5 0,89
e
Alecrim Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae 17 303
Alfazema Lavandula angustifolia Lamiaceae 16 2,85
Mill.
Alho Allium sativum L. Amaryllidace 5 0,89
ae
Alface Lactuca sativa L. Asteraceae 2 0,35
Algodao Gossypium hirsutum L. Malvaceae 3 0,53
AmMmora Morus nigra L. Moraceae 3 0,53
Anis estrelado Illicium verum Hook.f. Schisandrace 2 0,35
ae
Babosa Aloe vera (L) Burm. f. Asphodelacea 1 017
e
Boldo Plectranthus barbatus Lamiaceae 35 6,25
Andrews
Cha verde Camellia sinensis (L) Theaceae 1 017
Kuntze
Cajiru Arrabidaea chica Bignoniaceae 1 017
(Bonpl.) B. Verl.
Camapu Physalis angulata L. Solanaceae 1 017
Camomila Matricaria chamomilla Asteraceae 15 20,53
L.
Canela Cinnamomum ssp. Lauraceae 8 1,42
Capim-limao Cymbopogon  citratus Poaceae 62 1,07
(DC.) Stapf
Carqgueja Baccharis trimera Asteraceae 1 017
(Less.) DC.
Cravo daindia Caryophyllus Myrtaceae 5 0,89

aromaticus L.
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Dente-de-ledo Taraxacum officinale

F.H. Wigg.
Melissa officinalis L.

Ageratum conyzoides L.

Erva cidreira
Erva-de-sdo-

joao

Erva doce Pimpinella anisum L.

Erva Mate llex paraguariensis A.
St.-Hil.

Espinheira Maytenus ilicifolia Mart.

santa ex Reissek

Eucalipto Eucalyptus globulus
Labill.

Flor do Passiflora incarnata L.

mMaracuja

Gengibre Zingiber officinale
Roscoe

Hibiscus Hibiscus sabdariffa L.

Hortela Mentha x piperita L.

Asteraceae 2 0,35
Lamiaceae 106 18,92
Asteraceae 2 0,35
Apiaceae 23 410
Aqguifoliaceae 3 053
Celastraceae 1 0,17
Myrtaceae 8 1,42
Passifloracea 27 4,82
e

Zingiberacea 9 1,60
e

Malvaceae 6 1,07
Lamiaceae 37 6,60

A camomila &€ uma espécie de planta
medicinal bem conhecida da familia
Asteraceae, rica em compostos
terpénicos, que sdo considerados o0s
responsaveis por sua agao calmante,
além das atividades anti-inflamatoéria e
antioxidante®*. E uma planta que
apresenta resultados satisfatorios no
controle da ansiedade, bem como na
reducao dos sintomas depressivos,
diminuindo inclusive a insdénia*, com
baixa toxicidade, POUCOS efeitos
colaterais leves, sem efeito colateral
sexual e nem ganho de peso®t. Por sua
vez, a erva-cidreira, da familia Lamiaceae,
€ indutora do sono devido ao citral, seu
constituinte majoritario que é
responsavel pela acao relaxante®. Do

mesmo modo, o capim-limao, da familia

Revista Conexdo Ciéncia | Vol.19 I N° 21 2024

Poaceae, que ¢é tido como livre de
toxicidade®, tem seu efeito calmante
igualmente atribuido a presenca do

citral“.

Uma notavel quantidade de espécies
vegetais exerce efeitos ansioliticos
comprovados em estudos experimentais,
cujo principal mecanismo de acao
consiste na participacao do receptor
CABA. na mediacao da atividade
ansiolitica®’. As trés plantas mais citadas
em nosso estudo possuem propriedades
ansioliticas comprovadas cientificamente
e sao eficazes para controle dos sinais e
sintomas da ansiedade, além do custo-
beneficio acessivel a populacao e facil

mManipulacao, com melhoria da
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qualidade de vida satisfatéoria dos

aderentes a pratica fitoterapica®**.

4, Conclusao

Nosso estudo demonstra o  rico
conhecimento da populacao
maranhense em relacao a espécies
vegetais que podem ser empregadas em
transtornos de ansiedade. Apesar do
maior numero de citacdes de espeéecies
reconhecidas cientificamente  como
ansioliticas € necessaria a validacao
desse saber tradicional das demais
espécies, para garantir a autenticidade,
eficacia e seguranca dessas plantas e
fomentar o desenvolvimento de novos
medicamentos para o tratamento de
doencas psiquicas e uso racional de

plantas medicinais e da Fitoterapia.
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