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Resumo

Introdugdo: O envelhecimento populacional e o avanco dos instrumentos tecnoldgicos
sao dois aspectos que estao evoluindo de forma gradual. Compreender como a
incorporacao da tecnologia contribui para atender as demandas dos individuos idosos
possibilita adquirir conhecimento sobre as oportunidades disponiveis. Objetivo: Este
estudo objetivou discutir questdes relativas ao envelhecimento humano e as
possibilidades que as inovacdes tecnologicas viabilizam para as ciéncias do
envelhecimento. Metodologia: Para isso, realizou-se uma pesquisa qualitativa baseada na
revisao da literatura cientifica disponivel em bases como o Google Académico, Scielo e
IEEE Xplore, abrangendo um total de 20 estudos. Resultados: Foi identificado que as
ferramentas tecnoldgicas tém o potencial de impactar positivamente diversas
dimensdes da vida dos idosos, abrangendo desde as interacdes sociais até a facilitacao do
cuidado de individuos com declinios funcionais. Conclusdo: Conclui-se que varias areas
do conhecimento podem contribuir para a adaptacao das demandas das pessoas idosas.
As areas relacionadas a tecnologia apresentam prerrogativas importantes na
instrumentalizacao e na compensacao de fragilidades potencialmente presentes na
velhice.

Palavras-chave: Envelhecimento; Ciéncia, Tecnologia e Sociedade; Qualidade de vida.
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Abstract

Introduction: Population aging and the advancement of technological tools are two
aspects that are gradually evolving. Understanding how the incorporation of technology
contributes to meeting the demands of elderly individuals enables the acquisition of
knowledge about available opportunities. Objective: This study aimed to discuss issues
related to human aging and the possibilities that technological innovations enable for
the aging sciences. Methodology: To achieve this, qualitative research was conducted
based on the review of scientific literature available in databases such as Google Scholar,
Scielo, and IEEE Xplore, encompassing a total of 20 studies. Results: It was identified that
technological tools have the potential to positively impact various dimensions of the
elderly individuals' lives, ranging from social interactions to facilitating the care of
individuals with functional declines. Conclusion: It is concluded that several areas of
knowledge can contribute to adapting to the demands of the elderly individuals.
Technology-related fields present significant prerogatives Iin equipping and
compensating for potential frailties present in old age.

Keywords: Aging; Science, Technology, and Society; Quality of life.
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1. Introducgao pelos dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE. No ano
de 2018, os habitantes com idade igual
ou superior a 60 anos ja representavam
cerca de 13% da populacao brasileira
total, e projetou-se que em um periodo
de trés décadas essa representatividade
equivalera a um quarto da populacao
nacional.

A populacao mundial tem passado por
mudancas de diferentes naturezas nas
ultimas décadas. Dentre essas
mudancas, destaca-se a alteracao da
composicao da populacao no que se
refere as suas caracteristicas
sociodemograficas. No Brasil, observa-se
que a populacao idosa tem crescido em
ritmo acelerado, conforme evidenciado No seu Ultimo levantamento, no Censo
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de 2022, o IBGE? evidenciou que a
populacao brasileira teve um
crescimento inferior ao esperado pelas
suas projecdes populacionais, tendo
crescido  apenas a metade  da
guantidade esperada. Aléem disso, a partir
dos dados apresentados, pdde-se inferir
gue o envelhecimento populacional vem
ocorrendo de forma gradual e mais
acelerada. Ao analisar as minucias dos
dados levantados, também ¢é possivel
identificar uma variacao significativa no
crescimento populacional, visto que
algumas unidades federativas
registraram um crescimento
populacional pouco expressivo  No
periodo de doze anos.

O envelhecimento populacional gera
preocupacdes em diferentes areas, €
relevante destacar as implicacdes para a
gestao publica e a garantia da
seguridade social dos individuos idosos.
Ao abordar a guestdao sob uma otica
individual, aponta-se para as tendéncias
convergentes ao processo natural de
envelhecimento humano, como o risco
de desenvolvimento de declinios no
funcionamento fisico e a possivel
aquisicao de algum grau de
dependéncia funcional®.

O processo de envelhecimento acarreta
alteracdes estruturais e anatdbmicas que
propiciam  condi¢cbdes favoraveis ao
desenvolvimento de diversas doencas,
como as doencas neurodegenerativas®.
Essas novas  disposicoes  exercem
influéncia sobre os riscos a saude dos
individuos idosos, como o
desenvolvimento de transtornos
psiquiatricos em estagios posteriores do
desenvolvimento humano®.

Destaca-se que o envelhecimento esta
associado a quadros mais vulneraveis,
seja em razdo de questdes de ordem
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bioldgica ou psicologica. A
vulnerabilidade da pessoa idosa é
parcialmente explicada pela tendéncia
de que esta desenvolva dependéncia
funcional®. Contudo, esse risco §é
agravado pelo fato de as redes de apoio
dos individuos tenderem a se reduzir ao
longo do processo de envelhecimento’.

O contexto social no qual o individuo
esta inserido é um aspecto relevante
para a saude, uma vez que as redes de
suporte social disponiveis a pessoa idosa
desempenham a funcao de fator
protetor e de risco para a integridade do
individuo, uma vez que pode auxiliar a
pessoa idosa no desenvolvimento de
atividades cotidianas e nos cuidados em
saude®?. Além disso, reconhece-se que as
inovacdes tecnologicas presentes nNos
contextos sociais tém o potencial de
compensar déficits do funcionamento
individual em diferentes esferas’.

Ao atentar para os fendmenos
relacionados ao Processo de
envelhecimento humano e a mudanca
demografica observada na populacao
brasileira, identifica-se uma demanda
urgente por modelos tedricos coerentes
com a atual realidade socioecondémica.
Diante das mudancas no quadro
epidemiologico da populacdo e dos
riscos a integridade das pessoas idosas
decorrentes do envelhecimento, este
estudo partiu do seguinte problema de
pesqguisa: “Quais recursos tecnoldgicos
podem promover a qualidade de vida da
populacao idosa?". Assim, o objetivo foi

discutir guestoes relativas ao
envelhecimento humano e as
possibilidades que as inovacoes

tecnologicas viabilizam para as ciéncias
do envelhecimento.
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2. Metodologia

O delineamento desta pesquisa
apresentou carater qualitativo, voltando-
se para os aspectos e eventos presentes
no contexto estudado, considerando,
assim, diferentes fontes de evidéncia.
Nesse sentido, priorizou-se a elaboracao
de novas compreensdes acerca da
tematica em questdo, em vez da
generalizacdo dos conteudos discutidos'.
Investigacoes qualitativas sao oportunas
por proporcionarem achados com
maiores graus de validade externa ao
explorarem discussbes abrangentes e
coerentes com o contexto real,
resultando em contribuicoes
verossimeis.

Foi estabelecido um delineamento de
pesquisa descritivo, com o propdsito de
conhecer e interpretar os objetos de
estudo sem manipular as variaveis.
Tambeém foi caracterizado como uma
pesquisa transversal, ao propor o estudo
das variaveis pontualmente no tempo®.
Quanto aos procedimentos técnicos
utilizados, o estudo é entendido como
uma pesquisa bibliografica, ao recorrer a
materiais bibliograficos para discorrer
sobre a tematica em questao'.

Pode-se afirmar que o delineamento se
trata de uma revisdo de literatura, ao
utilizar contribuicées e conhecimentos
disponiveis na literatura cientifica para
tentar explicar o problema de pesquisa
apresentado®. Considerando a
abordagem empregada, configura-se
uma revisao de literatura narrativa ao
investigar a literatura cientifica de
mManeira nao  sistematizada. Essa
estrutura é benéfica por sintetizar
conhecimentos acerca de uma
determinada tematica brevemente e
permitir a identificacao de consensos e
lacunas no estado do conhecimento
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relativo a certo tema'®.

A coleta de material foi realizada por
meio de plataformas de busca, a
especificar Google Académico, SciELO e
IEEE Xplore, entre os meses de junho a
agosto de 2023. Para tanto, utilizou-se os
descritores ‘envelhecimento” e
“tecnologia” nas buscas para identificar
obras que abordaram a tematica em
guestdo, como livros e artigos publicados
em periodicos cientificos. Salienta-se que
nao foi adotado um critério de exclusao
pbaseado na data de publicacao dos
Mmateriais, a fim de considerar trabalhos
classicos na elaboracao da presente
investigacao e foram abarcados 20
estudos na construcao da presente
pesquisa.

3. Resultados e Discussao

O envelhecimento humano € um
processo natural moldado por multiplos
fatores, incluindo elementos
socioculturais, psicolégicos e bioldgicos”.
Ao abordar as consequéncias do
envelhecimento na dimensao bioldgica,
observam-se alteracdes anatdmicas nos
individuos idosos, é relevante mencionar
a tendéncia de apresentarem um pior
desempenho fisico e desenvolverem
comorbidades®. Nesse contexto, também
e discutido o declinio da funcionalidade
como um fendmeno resultante, que
pode ser agravado a ponto de
comprometer a independéncia da
pessoa idosa'®.

A condicdao de dependéncia funcional
também pode ser originada por
comprometimentos das  faculdades
mentais. A medida que envelhecemos,
tendemos a apresentar declinios no
funcionamento cognitivo, o que pode
levar a perda de funcdes cognitivas € a
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ma manutencao da propria saude®. E
valido apontar gue a cognicao, por vezes,
é prejudicada indiretamente  por
alteracbes anatdbmicas da estrutura
cerebral®, e o enfrentamento desse
estagio do desenvolvimento envolve
disposicoes individuais que podem
amenizar ou agravar 0s impactos
psicologicos do Processo de
envelhecimento?#,

O suporte social disponivel para os
individuos idosos permite que
mantenham sua autonomia e
participacao social, favorecendo, assim,
uma melhor qualidade de vida?. Aponta-
se que a independéncia da pessoa idosa
para realizar atividades cotidianas &
favorecida pelo suporte social fornecido
por redes de apoio, estas podem ser
integradas por membros familiares,
amigos ou cuidadores formais do
individuo?*, as quais sdo essenciais para a
manutencao do bem-estar coletivo e
para a integracao dos individuos na
sociedade?®. Nesse contexto, exalta-se a
prerrogativa da utilizacao de recursos
tecnologicos que permitem a
compensacao de declinios no
funcionamento e o amortecimento dos
impactos causados pelo processo de
envelhecimento®.

Dentre 0s recursos  tecnoldgicos
disponiveis, é oportuno destacar o uso de
aparelhos moveis como ferramentas
versateis®®. Apesar do estigma imposto
sobre a representacao de pessoas idosas,
é evidenciado gue este subgrupo etario
também recorre a aparelhos celulares
para viabilizar a comunicacao de longa
distancia®. Aponta-se para o uso de
aparelhos moveis como recursos que
permitem a aprendizagem informal da
pessoa idosa, realizando buscas
autodirigidas conforme as suas
necessidades e objetivos, pois no que se
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refere a aprendizagem informal da
pessoa idosa, as investigacoes realizadas
pOr essas vias recorrentemente versam
sobre questdes de saude, com o intuito
de conceber uma maior compreensao
acerca da propria condicdo?’.

Frente a vasta gama de recursos
tecnologicos benéficos para a vivéncia da
velhice, problematiza-se o acesso da
populacao idosa a esses elementos.
Embora inovacdes tecnoldgicas facilitem
O acesso a informacao e a disseminacao
do conhecimento, sao impostos
obstaculos para que seja feito proveito
desses recursos no que se refere as
competéncias digitais necessarias para
usufruir das tecnologias digitais?®.

Atualmente, as tecnologias digitais estao
presentes em todos os setores da
sociedade, €& assim apontada sua
presenca na garantia da seguridade
social da populacdo®”. Uma aplicacao
ilustrativa do uso vantajoso de novas
tecnologias para o atendimento das
necessidades especificas da populacao
idosa € sua presenca Nno monitoramento
de pessoas idosas com
comprometimentos funcionais. O estudo
de Kolasinska et al.?® versou sobre o uso
de sensores vestiveis para monitorar
condicoes de pessoas idosas fragilizadas.
Os autores citados investigaram a
familiaridade de idosos e integrantes de
suas familias com tais recursos para
monitorar 0 individuo  debilitado,
ressaltando as preferéncias dos
participantes idosos. A partir dos dados
coletados, foram apresentados alguns
dos habitos dos individuos abordados e
suas percepcdes relativas ao uso de
dispositivos de monitoramento. Como
resultado,  foi identificada ampla
aceitacao dos recursos diante da
demanda e a prerrogativa de elaborar
estratégias menos invasivas e
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perceptiveis aos usuarios.

Ao discorrer sobre recursos tecnologicos
benéficos para o envelhecimento
saudavel, destaca-se a importancia da
realizacao de praticas de autocuidado,
como a busca por conhecimentos acerca
da propria saude®®. Além dos exames
laboratoriais popularmente conhecidos,
tecnologias tém sido desenvolvidas no
campo da computacao para identificar
padrdes intrinsecos a certos fendmenos.
Dentre essas tecnologias, um exemplo
interrelacionado com o envelhecimento
humano é o trabalho de Geng et al. de
2006°. Em sua investigacao, os autores
exploram o processo de envelhecimento
voltando-se a0s padroes de
envelhecimento facial ao compararem
modelos estatisticos ja comercializados e
proporem um novo modelo. Em um
primeiro momento, essas tecnologias
podem aparentar ser voltadas somente
ao campo da estética;, entretanto, ao
generalizar tais ferramentas, é evidente
sua aplicagdo para a simulacao da
evolucao de quadros clinicos. Ainda

tratando da identificacao de
caracteristicas faciais por modelos
estatisticos, sugere-se que o

desenvolvimento dessas ferramentas
considere diferentes grupos étnicos e
etarios para que tais dispositivos sejam
realmente validos*.

O avanco da tecnologia expande o
campo de possibilidades de forma geral
para todas as areas do conhecimento e,
assim, pode repercutir em todos os
ambitos da sociedade. No gque tange as
ciéncias do envelhecimento, €& valido
mencionar gue novas técnicas na
citologia permitem a identificacao
precoce de fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas e, assim,
intervir em momentos iniciais dos
quadros®.
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Novos recursos tecnologicos
desenvolvidos embasam técnicas
inovadoras de investigacao, Ccomo
evidenciado na pesquisa de Niksirat et al.
de 2016%*. No estudo citado, foi utilizado
um programa de captura de
movimentos para investigar as
capacidades motoras de individuos
diferenciados em funcao de sua idade,
permitindo que fosse avaliado o
desempenho em diferentes atividades e
a amplitude do movimento. Essa
aplicacao  tecnoldgica  favorece a
consisténcia e precisdao dos achados,
evitando erros nas medidas e fazendo
registros minuciosos. Para além desse
uso, € aventada a prerrogativa de
empregar essa mesma ferramenta na
mensuracao de outros comportamentos
motores, uma vez que O registro seria
aperfeicoado ao conter a influéncia da
subjetividade sobre a avaliacao.

4. Consideracodes finais

Retoma-se que o presente estudo
objetivou discutir acerca do
envelhecimento humano e as
possibilidades que as inovacoes
tecnologicas viabilizam para as ciéncias
do envelhecimento. Diante disso, notou-
se a intrinseca relagcdao entre o
desenvolvimento  tecnolégico e a
garantia da seguridade social,
embasando novas propostas
interventivas de promocao de saude, a
partir da consideracao das necessidades
da populacdao, sobretudo auxiliando
grupos vulneraveis. Nessa tdnica, as
Ciéncias do Envelhecimento adquirem
maior relevancia, haja vista as mudancas
urgentes na composicao da populacao
brasileira. Além disso, vale destacar, em
relacao a populacao idosa, que muito do
gue se tem acesso em diferentes meios

105



de comunicacao, atrelado a inclusao
tecnologica para a pessoa idosa,
apresenta pouca efetividade, tanto de
acesso quanto de beneficios. Assim,
infere-se a prerrogativa de que o0s
aparatos tecnoldgicos sejam meios de
possibilidades reais para as pessoas
idosas, e que essas pessoas realmente
facam uso de tais aparatos.

E oportuno destacar que uma parcela
significativa da populacao brasileira, em
especial pessoas idosas, ndao tem acesso
a quaisquer formas tecnoldgicas, nem
mesmo ao proprio uso de celulares
capazes de possibilitar tais acessos.
Nesse sentido, é relevante repensar o
proprio acesso e disponibilidade de
equipamentos para tais usos. Estudos
futuros poderiam aferir qual a real
parcela da populacao com acesso a
equipamentos  possiveis  para  tais
inclusdes digitais, e até mesmo o nivel de
conhecimento para o uso. Além disso, &
oportuno destacar que a propria inclusao
é dificultada por diferentes fatores, tais
como 0s aspectos elencados
anteriormente em grandes centros
urbanos, e infere-se que seja pior em
regides mais periféricas ou de maiores
restricbes, como as financeiras. Nesse
sentido, elege-se a ideia de que as
ciéncias relativas ao envelhecimento
possam, em novos estudos, indagar
guestdes de acesso e de saberes para o
uso de tecnologias.

Dada a natureza interdisciplinar do
estudo do envelhecimento, exalta-se a
gama diversa de abordagens para
compreender o) Processo de
envelhecimento humano e  suas
implicacdes, ampliando a compreensao
acerca desse fendmeno ao apresentar
perspectivas complementares de outras
areas do conhecimento. Como
apresentado ao longo desta obra, as
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contribuicoes da area da computacao
Vvém proporcionando Novos ensejos para
o estudo do envelhecimento e, assim,
novos tipos de dados a serem analisados,
de modo a proporcionar informacoes
mais consistentes e com  maior
sensibilidade para a identificacao de
tendéncias  intrinsecas aos  dados
levantados.

Os conhecimentos provenientes da
investigacao cientifica devem sempre
mManter em vista sua aplicacao pratica na
vida cotidiana. Ao tratar do
desenvolvimento tecnolégico, destaca-se
a prerrogativa de refletir sobre as
possibilidades de generalizacao dos
modelos desenvolvidos, uma vez que as
ferramentas construidas tém potencial
para serem adaptadas para novas
funcoes.

No  contexto do envelhecimento,
observa-se que alguns dispositivos sdo
empregados como forma de compensar
declinios funcionais decorrentes do
processo de envelhecimento, seja na
remediacao de condicoes vulneraveis ou
Nno monitoramento dos individuos
fragilizados. Pode-se mencionar também
0 uUso de recursos tecnoldgicos de forma
passiva, efetuando proveito destes em
exames laboratoriais subsidiados por
novos modelos computacionais. Ao
considerar essas condicoes, sugere-se
que a populacao idosa seja contemplada
na elaboracao e validacao de novas
ferramentas, com o intuito de manter a
acessibilidade e  utilizacao  dessas
ferramentas por este grupo etario.

Dada a epidemiologia multidimensional
do envelhecimento, as ciéncias do
envelhecimento e as ciéncias da
computacao podem estabelecer uma
relacao proxima e proveitosa com
ganhos para diferentes areas do saber,
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ao serem subsidiados diversos modelos
de analise e captacao de dados nas
diversas  disciplinas  envolvidas na
compreensao integral do
envelhecimento.

5. Declaracdo de conflto de

interesses

Os autores afirmam que nao ha conflito
de interesse.
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