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Resumo

Introducgao: A Organizacao Mundial de Saude (OMS) criou, no ano de 2001, uma nova
classificacdo de saude, com objetivo de proporcionar uma linguagem padronizada e
universal, denominada Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF). Objetivo: Este estudo tem como propodsito analisar os temas das publicacoes
sobre CIF relacionadas a fisioterapia nos ultimos cinco anos (2018-2022), que contaram
com a participacao de pesquisadores brasileiros. Metodologia: Dois pesquisadores
independentes realizaram uma pesquisa nas bases de dados PubMed, SciELO, PEDro e
BVS, com os seguintes termos de busca: CIF, ICF, International Classification of
functioning disability and Heath, Classificacao Internacional de Incapacidade
funcionalidade e saude, Brazil, Brazilian, Brasil, Brazilian Research. A revisao traz critérios
de elegibilidade detalhados, com analise independente dos estudos selecionados.
Resultados: Foram identificados dois estudos que avaliaram barreiras e facilitadores no
tratamento de pacientes com Zika virus, trés estudos avaliaram os Coresets da CIF como
ferramenta de avaliacao, dois estudos investigaram o conhecimento sobre a CIF de
académicos e profissionais, nove artigos utilizaram como guia de avaliacao por meio de
checklists e, seis descreveram por meio do perfil de pacientes com diferentes condic¢des.
Conclusao: A CIF é amplamente usada para a producao cientifica norteando aspectos
globais da saude, uso diario na pratica clinica e complementacao de avaliacdes, o que
aprimora a tomada de decisdes clinicas e fortalece a base cientifica da profissao.
Entretanto, € fundamental que mais profissionais aprofundem seu conhecimento sobre
a classificacao para melhorar a sua aplicacao.

Palavras-chave: Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude;
Fisioterapia; Pesquisadores Brasileiros.
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Abstract

Introduction: The World Health Organization (WHO) established a new health
classification in 2001 with the goal of providing a standardized and universal language,
known as the International Classification of Functioning, Disability, and Health (ICF).
Objective: This study aims to analyze the topics of publications on ICF related to
physiotherapy in the last five years (2018-2022) involving Brazilian researchers.
Methodology: Two independent researchers conducted a search in the PubMed, SciELO,
PEDro, and BVS databases using the following search terms: CIF, ICF, International
Classification of functioning disability and Heath, Classificacao Internacional de
Incapacidade funcionalidade e saude, Brazil, Brazilian, Brasil, Brazilian Research. The
review includes detailed eligibility criteria with an independent analysis of the selected
studies. Results: Two studies were identified that assessed barriers and facilitators in the
treatment of patients with the Zika virus, three studies evaluated the ICF Coresets as an
assessment tool, two studies investigated the knowledge of academics and professionals
regarding the ICF, nine articles used checklists as an assessment guide, and six described
the profile of patients with different conditions. Conclusion: The ICF is widely used for
scientific production, guiding global aspects of health, daily clinical practice, and
supplementing evaluations, which improves clinical decision-making and strengthens
the scientific foundation of the profession. However, it is essential that more professionals
deepen their knowledge of the classification to enhance its application.

Keywords: International Classification of Functioning, Disability, and Health;
Physiotherapy; Brazilian Researchers.
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1. Introdugao informacao, a CIF pode contribuir para a
compreensdo da salde e dos aspectos
relacionados a salde, ao levar em
consideracao as funcdes e estruturas do
corpo, a atividade e participacao, e os

A Organizacao Mundial de Saude (OMS)
criou, no ano de 2001, uma nova
classificacao de saude, com objetivo de

roporcionar uma linguagem . . .
prop i . 9 .g fatores ambientais e pessoais,
padronizada e universal, denominada . . 4

. ~ ) determinantes da funcionalidade e
Classificagao Internacional de incapacidade?

Funcionalidade, Incapacidade e Saude '

(CIF)Y. Por meio de codificacao da A CIF ¢é& pautada no modelo
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biopsicossocial de atencao a saude,
portanto, compreende as esferas:
biclogica, psicologica e social, o que
permite uma visao ampliada da saude
dos individuos e populacdes, bem como
dos fatores que, ocasionalmente, podem
atuar como barreiras ou facilitadores
sobre a funcionalidade e a incapacidade
humana. Por meio dessa ferramenta, o
profissional de salde pode perceber a
complexidade das relacdes entre os
constructos desse modelo e, assim,
compreender como pessoas diferentes,
apresentam quadros funcionais distintos,
mesmo quando possuem a mesma
doenca?.

Além de ser uma importante ferramenta
clinica, a CIF pode ser utilizada como:
ferramenta estatistica, de pesquisa, de
politica social e pedagdgica. Os estudos
sobre a CIF, abrangem diversos temas,
tais como: analise do conhecimento de
fisioterapeutas e outros profissionais
sobre CIF3, avaliacao em criancas com
Paralisia Cerebral*, impacto do Zika Virus
em criangas®, identificacao de categorias
relevantes para o) atendimento
fisioterapéutico de pacientes internados®,
e como instrumento para a mensuracao
em mulheres com cancer de mama’,
dentre outros. Além do mais, a CIF possui
grande potencial para a geracao de
producao cientifica, ndao s na area da
saude, mas, em diversos campos do
saber?.

Diante disso, este trabalho tem o
objetivo de revisar os principais temas
abordados em pesquisas brasileiras
sobre a CIF e sua aplicacao na fisioterapia
Nnos Ultimos cinco anos.

2. Metodologia

A pesquisa exploratoria foi realizada por
dois pesquisadores independentes, nas
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seguintes bases de dados: Pubmed
(2018-2022), ScIELO (2018-2022), PEDro
(2018-2022), BVS (2018-2022). As bases de
dados foram selecionadas devido a sua
ampla cobertura de estudos cientificos,
algumas sdo das principais fontes de
literatura cientifica na area da saude.
Foram considerados elegiveis os estudos
publicados nos Ultimos cinco anos,
escritos no idioma portugués, inglés ou
espanhol e que contaram com a
colaboracao de pesquisadores brasileiros.

Os termos de pesquisa incluiram
palavras relacionadas a CIF e com a
nacionalidade dos pesquisadores: CIF,
ICF, International  Classification  of
functioning  disability and Heath,
Classificacao Internacional de
Incapacidade funcionalidade e saude,
Brazil, Brazilian, Brasil, Brazilian Research.

Os critérios de inclusdao encontram-se
listados a seguir: estudos relacionados a
CIF  qgue contaram com apenas
colaboracao de pesquisadores brasileiros
na autoria, artigos relacionados a
fisioterapia, ter sido publicado nos
dltimos cinco anos, estar publicado nos
idiomas portugués, inglés e espanhol.

Os critérios de exclusao foram: artigos de
revisao, artigos duplicados, estudos que
nao abordam o tema CIF, literatura
cinzenta, artigos que envolvam o
WHODAS ou outros questionarios como
objeto principal, estudos que Nao sejam
ligados a fisioterapia.

O processo de selecao de estudos foi
realizado inicialmente pela leitura do
titulo e resumo, e, em seguida, foi
analisado o texto completo dos estudos
selecionados para verificar os critérios de
elegibilidade. Os dois pesquisadores
responsaveis pela conducao da Revisao,
avaliaram cada um dos estudos de forma
independente, a fim de triar os estudos



gue atendessem os critérios previamente
determinados. Em caso de discordancia
entre os avaliadores, um terceiro
avaliador seria consultado.

3. Resultados

A estratégia de busca eletronica
identificou 252 artigos, apoés analise
inicial, 79 estudos foram excluidos por
duplicidade e por serem revisdes. Em
seguida, 173 foram avaliados pelo titulo e
resumo e, apos esta etapa, 52 artigos
com texto completo, potencialmente
relevantes, foram recuperados para
avaliacdao. Destes, ao término da leitura
integral dos artigos, 30 foram excluidos

Referéncias Identificadas nas bases
de dados (n=252):

BVS: 69
PubMed: 140

Identificagdo

SclELO: 42
Pedro: 0

Artigos avaliados (n=173):
BVS: 28
PubMed: 105

Triagem

SclELO: 39
Pedro: 0

Artigos (textos completos) para
avaliagdo detalhada (n=52):

)

g BVS: 12

3 .

E? PubMed: 24

w SclELO: 16
Pedro: 0

Artigos Incluidos — amostra
(n=22)
BVS: 2

Inclusdo

PubMed: 14

SclELO: 6

Figura1- Fluxo dos estudos através da revisao.
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por nao atenderem aos critérios de
elegibilidade desta revisao. As razdes
para a exclusao desses artigos foram
comprovadas de forma cuidadosa apds a
leitura do texto completo, foram
identificados determinados artigos que
se concentram em questionarios e
ferramentas de avaliacdo diferentes da
CIF como o WHODAS, também
observou-se a presenca de estudos com
dados que nao eram suficientes ou
adequados para a proposta de analise, e,
por fim, algumas pesquisas analisadas
ndao atenderam o requisito de ter
colaboracao de pesquisadores brasileiros
na autoria. Ao final, 22 foram incluidos na
presente revisdo. Maiores detalhes estao
apresentados no fluxograma (Figura 1).

79 artigos excluidos (40 por duplicidades e
39 por revisées)

121 Artigos excluidos (18 artigos nao foram
encontrados na integra, 86 artigos em que
néo foi possivel identificar relagdo com a
tematica por meio da leitura do titulo e
resumo, 17 artigos que nao respondem a
pergunta do estudo)

30 artigos excluidos apos a leitura na
integra por ndo responderem a
pergunta do estudo




Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos n=22.

Estudo

Almeida et.al
(2021)8

Aradjo et. al
(2018) @

Objetivo

O objetivo deste estudo foi
avaliar as propriedades de
medida do DASH em
individuos com sindrome
dolorosa subacromial e
descrever quais
componentes da CIF sao
influenciados pela
sindrome dolorosa
subacromial com base no
DASH.

Caracterizar o DNPM de
criangas com ateé trés anos
que participam do
Programa Leite das

Criancas (PLC) a partir da
abordagem contextual por
meio da CIF. No contexto
do Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF), e

relacionar com aspectos
individuais, familiares,
socioecondmicos e

estimulacao da crianca nos
diferentes ambientes.

Metodologia

A versao completa do DASH foi utilizada
para avaliar a dor e a funcao do membro
superior em individuos com sindrome
dolorosa subacromial. As respostas foram
avaliadas usando o modelo Rasch. Os itens
do DASH foram agrupados de acordo com
o nivel de dificuldade e associados aos
dominios da CIF para identificar o aspecto
mais comprometido nesses individuos.

O estudo envolveu 19 criancas de 7 a 35
meses, autorizadas pelos responsaveis, e
avaliadas por entrevista semiestruturada,
guestionario socioecondmico da ABEP,
teste de triagem de Denver Il e
guestionario sobre oportunidades
domiciliares para o desenvolvimento motor.
Os dados foram relacionados a CIF-CJ e a
pesquisa ocorreu no NASF de uma cidade
da regido metropolitana de Curitiba/PR. A
analise estatistica utilizou ré de Spearman
para correlacao, Mann-Whitney para
comparacoes quantitativas e Exato de
Fisher para dados categoricos.
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Resultados

A confiabilidade e a consisténcia interna do DASH
foram de 0,93 e 0,95, respectivamente. O item 3
(“Girar uma chave”) foi o mais facil e o 25 (“Dor
durante atividade especifica”) o mais dificil. Apenas
o item 30 ("Menos capaz/confiante/util")
apresentou-se como um item erratico. O item 15
("Cologue um suéter") apresentou funcionamento
diferencial por idade e o item 11 ("Carregar objeto
pesado") por sexo. Sete itens mostraram
funcionamento diferencial relacionado ao inicio
angular da dor durante a elevagao do braco.
Sessenta por cento dos itens mais dificeis
pertenciam ao dominio "Funcao corporal" da CIF.
Com relacao a triagem, 9 criancas apresentaram o
DNPM atrasado, sendo a area da linguagem a
mais comprometida, 7 familias foram classificadas
em CI1 pela ABEP. Para a estimulacao recebida no
ambiente domiciliar, 6 criancas com atée 18 meses
tiveram estimulacao adequada e todas as criancas
maiores de 19 meses apresentaram estimulacao
razoavel. O modelo proposto neste estudo
respondeu a abordagem contextual da CIF.



Araudjo etal

(2020) ™

Azevedo et.al
(2021) "

Investigar se variaveis de
funcao e incapacidade, que
tém potencial para serem

modificadas pela
reabilitacao, sao
determinantes da

autoavaliagcao da saude em
individuos pos-AVC na fase
croénica.

Avaliar as repercussdes da
aplicacao de um protocolo
de fisioterapia motora
associado a estimulacao
auditiva ritmica (EAR) com
musica sobre o perfil de
atividade e participacao
(PAP) relacionado a
mobilidade de pessoas com
Doenca de Parkinson.

A variavel dependente foi a autoavaliacao
da saude. As variaveis independentes foram
organizadas de acordo com 0s
componentes da CIF:. Estrutura e funcao
corporal (funcao emocional e nivel de
recuperacao motora), Atividade (habilidade
manual e de locomocao) e Participacao. A
analise de regressao logistica foi realizada
para identificar associacdes significativas
entre as variaveis independentes e a
autoavaliacdao da saude.

O estudo de intervencao incluiu pessoas
com Doenca de Parkinson em estagio
moderado, recrutadas no Hospital das
Clinicas da UFPE e na Associacao de
Parkinson de Pernambuco. Os
participantes foram avaliados e reavaliados
pelo PAP, que analisa a mobilidade com
base na CIF. A intervencao consistiu em 10
sessoes de fisioterapia motora ambulatorial,
duas vezes por semana, associadas a
estimulacao auditiva com musica via
aplicativo, com duracao media de 50
minutos. A analise dos dados foi feita pelo
teste de Wilcoxon, considerando p < 0.05.
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Sessenta e trés individuos foram incluidos no
estudo: 44 avaliaram sua propria salude como boa
e 19 como ruim. Associacao significativa com a
autoavaliacao da saude foi identificada apenas
para a funcao emocional. Individuos com funcao
emocional prejudicada foram 6,6 vezes mais
propensos a avaliar sua propria sadde como ruim.

Sessenta e trés individuos foram incluidos no
estudo: 44 avaliaram sua propria salude como boa
e 19 como ruim. Associacao significativa com a
autoavaliacao da saude foi identificada apenas
para a funcao emocional. Individuos com funcao
emocional prejudicada foram 66 vezes mais
propensos a avaliar sua propria salde como ruim.



Borges etal
(2020) 2

Bulhdes et.al
(2021)

O objetivo deste estudo foi

investigar o efeito de jogos
educativos na forca e
funcionalidade dos

Mmusculos da mao em uma
série de casos com lesdo do
nervo ulnar.

Identificar as categorias da
CIF e o0s respectivos
dominios gque devem ser
considerados na avaliagcao
da puérpera.

Dois pacientes foram incluidos neste
estudo de intervencao de 16 semanas
usando biofeedback. Eletrodos de

eletromiografia e dinam&metros foram
utilizados no tratamento. A funcionalidade
fol avaliada pelo escore de Rosen e
Lundborg, questionario Disabilities of the
arm, Shoulder, and Hand (DASH) e CIF. A
forca de preensao e pinca foram avaliadas
por dinamometros.

Uma pesquisa de trés rodadas por e-mail
para construcao de consenso foi realizada
usando o método Delphi. A amostra incluiu
fisioterapeutas brasileiros com experiéncia
em saude da mulher. O conteudo
significativo foi analisado de acordo com as
regras de vinculacao da CIF. Calculou-se o
coeficiente kappa e o indice de validade de
conteudo (IVC).
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Os resultados revelaram um aumento no dominio
sensorial do escore de Rosen e Lundborg dos dois
pacientes. Os pacientes tiveram resultados ruins
no questionario DASH; no entanto, obtiveram
melhores resultados com a CIF. A forca de
preensao dos dois pacientes aumentou; a forca de
pinca variou entre os pacientes; pitada de tecla
teve os melhores resultados. Jogos sérios podem
ser eficazes para aumentar a forca da mao e
melhorar a funcionalidade em pacientes com
lesao do nervo ulnar.

O painel foi composto por 45 participantes com
idade mediana de 33 anos e mais de 10 anos de
experiéncia em saude da mulher. Um total de 1261
conteudos significativos foram identificados a
partir das respostas na primeira rodada. Apods
consenso, foi elaborada uma lista final de 62 itens,
incluindo 53 categorias e nove fatores pessoais. O
processo de identificacao das categorias da CIF
para classificar a funcionalidade puerperal pelo
meétodo de consenso Delphi teve inicio em
setembro de 2018.



Campos et.al
(2020) ™

Candido et.al
(2022) ®

Identificar as perspectivas

dos pais sobre areas
relevantes de
funcionalidade e

incapacidade que devem
ser incluidas como medidas
de resultados para criancas
com sindrome congénita
do Zika (SCZ), conforme
guiado pela CIF.

O objetivo deste estudo foi
descrever a incapacidade
nas AVDs, as limitacdes no
desempenho fisico-
funcional e a percepcao do
ambiente de vizinhanca em

idosos comunitarios do
extremmo sul de Santa
Catarina, classificando-os

segundo o0s dominios e
qualificadores Propostos
pela CIF.

Este estudo qualitativo incluiu pais ou
cuidadores de criancas de O a 5 anos com
SCZ confirmada de dois estados do
nordeste do Brasil. As entrevistas foram
realizadas por meio de grupos focais. O
mapeamento de conteddo seguiu as regras
de vinculacdgo da CIF da OMS. Trés
avaliadores analisaram o conteddo usando
o NVivo V1.

Tratou-se de estudo transversal realizado
com idosos de ambos 0s sexos. As variaveis
analisadas foram categorizadas de acordo
com os dominios da CIF: (1) funcdes e
estruturas do corpo: testes de desempenho
fisico-funcional; (2) atividade e participacao:
instrumento de autoavaliacdo das AVDs; e
(3) fatores ambientais: autopercepcao do
ambiente de vizinhanca. Foram avaliados
308 idosos, sendo a maioria mulheres e
com idade entre 60 e 69 anos.
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Trinta e dois cuidadores participaram de seis
grupos focais, sendo 88% maes com média de 30
anos. As criangas, em sua maioria do sexo
masculino, estavam no nivel V do GMFCS. Foram
mapeados 825 temas para 36 categorias da CIF. Os
pais destacaram a mobilidade, alimentacao e
recreacaoc como areas mais relevantes. Barreiras
ambientais incluiram servicos, politicas e acesso a
dispositivos assistivos. Como facilitadores,
mencionaram apoio familiar imediato, boas
relacbes com terapeutas e suporte da familia
ampliada.

Considerando os qualificadores da CIF, verificou-se
maior dificuldade moderada/grave para o teste de
sentar e levantar da cadeira de 5 repeticbes no
dominio “funcao e estrutura do corpo”, enquanto
para o dominio “atividade e participacao”
observou-se a prevaléncia de incapacidade
moderada/grave para a tarefa de cortar as unhas
dos pés. No dominio “fatores ambientais”,
verificou-se o predominio de auséncia de locais
para a pratica de atividade fisica no ambiente de
vizinhanca.



Castaneda
et. al (2018) '©

Fernandes
et.al (2020) "

O objetivo deste estudo foi
identificar a perspectiva dos
especialistas sobre a
funcionalidade em
mulheres com cancer do
colo do utero (CQC).

Verificar, por meio da
analise  exploratéria  da
diretriz  pedagodgica dos
cursos de Fisioterapia, se
existem propostas de

ensino e uso da CIF na
formacao dos alunos.

Foi realizado um estudo com especialistas

utilizando a metodologia Delphi. Os
contatos de especialistas foram
encontrados em organizacoes e

associacdes de oncologia, bem como em
hospital de referéncia no tratamento do
Cancer de Colo de Utero. As questdes
respondidas pelos especialistas
abrangeram os dominios biopsicossociais
da CIF.

Estudo quali-quantitativo, realizado por
meio da analise documental exploratoéria da
diretriz curricular dos cursos de Fisioterapia
do Centro Oeste Brasileiro, dos quais foram
extraidas  informacdes de  interesse
relacionadas a CIF. Estudo quali-
guantitativo, realizado por meio da analise
documental exploratéria da  diretriz
pedagogica dos cursos de Fisioterapia do
Centro Oeste Brasileiro, dos quais foram
extraidas  informacdes de  interesse
relacionadas a CIF.
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Vinte e cinco especialistas participaram do estudo.
As respostas dos especialistas geraram 485
conceitos significativos. As categorias que
apresentaram maiores frequéncias de notificagao
pelos especialistas foram servicos, sistemas e
politicas de saldde; estrutura do sistema
reprodutivo; profissionais de saude e funcao
sexual. Apds o processo de vinculacao dos
conceitos com a linguagem e os codigos da CIF,
foli possivel estabelecer uma conexao com 400
categorias especificas. Destes, 85 contelddos nao
puderam ser vinculados a categoria especifica da
CIF, por exemplo, conceitos como escolaridade,
adesdao ao tratamento e conhecimento sobre o
conceito de saude.

O modelo biopsicossocial e as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em
Fisioterapia foram identificados em 10 diretrizes
pedagogicas dos cursos analisados. A CIF esteve
presente na matriz curricular de 6 dessas
diretrizes, indicando uma tendéncia positiva para
sua incorporacao no processo formativo. No
entanto, a CIF foi encontrada nos objetivos do
curso e nas referéncias bibliograficas de disciplinas
obrigatorias em apenas 4 diretrizes, e em apenas 2
diretrizes, o que sugere uma possivel fragilidade
Nna abordagem da CIF nesses cursos.



Ferreira et.al
(2018) '®

Figueirédo
etal (2022) *

Descrever o perfil funcional
de criancas com
microcefalia associada ao
Zika Virus em dois estados
do nordeste brasileiro.

Identificar e classificar as
necessidades de saude de
pessoas com
mucopolissacaridose  nao
neuropatica de acordo com
a CIF.

Trata-se de um estudo transversal
descritivo, no qual foram coletadas
informacdes sociodemograficas, perimetro
cefalico e dados clinicos a partir de
prontuarios, exames fisicos, instrumentos
de medida e entrevistas com as criancas e
seus pais. A versao em portugués do Brasil
do Brief Common CIF Core Set para
paralisia cerebral foi utilizada, e cada
categoria da CIF foi qualificada de O a 4,
representando a gravidade dos problemas.
Para fatores ambientais, O indica henhuma
barreira, 4 representa barreira completa, e
+0/+4 indicam a auséncia ou presenca de
facilitadores.

Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas abordando todos 0s
componentes da CIF para entender as
perspectivas dos pacientes sobre seus

problemas de saude. As falas foram
transcritas e analisadas para identificar
conceitos  significativos, que  foram

vinculados aos componentes da CIF e
classificados conforme os qualificadores. Os
dados foram apresentados por estatisticas
descritivas, separados em dois grupos:
criancas/adolescentes e adultos.
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Foram recrutadas 34 criancas com microcefalia
por Zika Virus. O perfil funcional revelou
incapacidade completa na maioria das categorias
de funcao corporal (b). As areas de atividade e
participacao (d) foram altamente impactadas,
principalmente nas categorias relacionadas a
mobilidade. Com relagao aos fatores ambientais
(e), a maioria da amostra relatou um facilitador
completo para a familia imediata, amigos e
servicos, sistemas e politicas de saude, bem como
uma barreira completa para atitudes sociais.

Foram utilizadas 60 categorias da CIF para
classificar a funcionalidade dos participantes, com
28 categorias para criancas e 51 para adultos, alem
de 16 relacionadas aos fatores contextuais. Oito
categorias foram identificadas como facilitadoras
por criancas e 12 por adultos. Os principais
problemas de saude envolveram funcionamento
dos bracos/pernas, dor no corpo, funcdes
respiratorias e da voz. As limitacdes em atividades
e participacao incluiram andar, uso fino das maos,
lavar-se e vestir-se, e a recreacao e lazer foram
restritas para cerca de metade da populacao
estudada.



Gomes et.al

(2019) ©

Longo
(2020) “

et.al

Descrever o}
desenvolvimento de um
instrumento de avaliacao e
indicador de evolucao de
pacientes atendidos no
setor de fisioterapia adulto
da AACD, além de
descrever os resultados
iniciais obtidos.

Explorar como criancas
com paralisia cerebral
vivenciam a participacao
em atividades de lazer e
descrever as barreiras e
facilitadores ambientais.

Foram utilizados testes validados para
adaptar os qualificadores da  CIF,
associando cada cédigo/objetivo funcional
a um teste, priorizando instrumentos
calibrados. Testes nao calibrados foram
ajustados conforme a escala genérica da
CIF, considerando a descricao original,
perfis funcionais e niveis de independéncia.
Para os codigos de Atividade e Participacao,
0os cinco niveis dos qualificadores foram
definidos com base na independéncia do
paciente e na complexidade das tarefas.
Dezesseis criancas com paralisia cerebral
com idades entre 7 e 17 anos participaram
de 3 grupos focais. Os dados foram
analisados tematicamente por 3
pesquisadores com base na CIF.
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O instrumento final teve 35 codigos distribuidos
em 9 categorias funcionais. Nos trés primeiros
meses do piloto, alguns terapeutas tiveram
dificuldades com a avaliacao pelos qualificadores.
Foram solicitados ajustes na linguagem, maior
sensibilidade dos itens a evolucao dos pacientes e
adaptacao a rotina do setor. Esses problemas
foram resolvidos com novos treinamentos e
exemplos praticos. Ciclos de melhoria foram
realizados conforme as demandas da equipe,
resultando em uma aceitacao satisfatoria e uso
continuado da proposta.

Foram identificadas 38 categorias da CIF (4
vinculadas as Funcdes do Corpo; 2 vinculadas as
Estruturas do Corpo; 8 vinculadas as Atividades e
Participacao e 24 aos Fatores Ambientais: 10
facilitadores e 14 barreiras). As categorias mais
citadas foram Funcdes de controle voluntario do
movimento, Funcdes relacionadas ao padrao de
marcha, Estrutura do braco, Recreacao e lazer,
Familia nuclear e por fim, e Atitudes individuais de
conhecidos.



Lucena etal
(2019) %

Magalhdes
etal (2019) #

Investigar a contribuicao
das alteracbes motoras
para a mucosite oral em
criancas e adolescentes
com cancer em tratamento
antineoplasico em um
hospital de referéncia.

Avaliar a incapacidade e
funcionalidade
relacionadas a

atividade/participacdo e a

fatores ambientais
apresentadas por
trabalhadoras com

(LER/DORT) por meio da
associacao entre  suas
narrativas, os codigos da
CIF e o do checklist
LER/DORT  criado  por
profissionais.

Refere-se um  estudo  observacional,
transversal, sobre pacientes pediatricos
oncolégicos do Hospital Napoledo Laureno
que estdo em tratamento. Criancas/adultos
jovens de 2 a 19 anos, diagnosticados com
qualguer cancer maligno, submetido a
quimioterapia, radioterapia e/ou cirurgia.
Coletaram dados por meio de questionarios
validados.  Primeiramente  objetivaram
informacdes socioecondmicas e clinicas em
seguida aplicaram o guia de avaliacao oral
e por fim aplicaram os dominios
selecionados de atividade e participacao da
CIF.

Foi realizado um estudo qualitativo com 15
trabalhadoras com diagnostico de
LER/DORT que responderam a uma
entrevista. A avaliacao da incapacidade e
funcionalidade deu-se pela ligacao entre os
codigos da CIF identificados nas entrevistas
e 0s gue constavam no checklist.
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De acordo com a CIF, os comprometimentos mais

comuns nos dominios avaliados foram: no
dominio "mobilidade", dificuldade leve para
deambular e locomover-se, tanto em

desempenho quanto em capacidade; no dominio
"autocuidado", o qualificador desempenho indicou
maior dificuldade leve para cuidar de partes do
corpo e da saude, enguanto o qualificador
capacidade revelou maior dificuldade moderada
para cuidar de partes do corpo e dificuldade leve
para cuidar da saude. Também foram observadas
dificuldades em se vestir e lavar-se.

Cinguenta e trés dos 60 codigos da CIF presentes
no checklist para LER/DORT foram identificados
nas entrevistas. Acerca da atividade/participacio,
foram reconhecidos 26 codigos, e dos fatores
ambientais, foram identificados 27 codigos.



Marques
etal (2021) #4

Monteiro
etal (2021) #

Compreender a percepgao
de criancas com deficiéncia
e seus familiares sobre os
fatores que interferem na
participacao em atividades
de lazer no Brasil.

Avaliar a validade
convergente e a
reprodutibilidade do core
set da CIF para classificar a
salde fisica de idosos.

Este estudo qualitativo contou com 14
grupos focais, envolvendo um total de 80
participantes. As discussdes foram gravadas
e transcritas. A codificacao foi baseada na
CIF, seguindo regras de vinculacao.

Um total de 101 idosos foram avaliados
quanto a forca de preensao manual,
desempenho fisico e nivel de atividade
fisica. A saude fisica foi classificada com o
conjunto basico da CIF (14 categorias de
funcodes corporais, 4 de estruturas corporais,
9 de atividade e participacao e 3 fatores
ambientais) e um indice de
comprometimento foi calculado para cada
componente.
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O estudo contou com a participacao de 80
individuos. Para pais e filhos, as principais barreiras
a participagcao em atividades de lazer estavam
relacionadas a fatores ambientais. Para as criancgas,
as atitudes do nucleo familiar, conhecidos e
amigos foram as maiores barreiras, além do acesso
a produtos e tecnologia para mobilidade. O apoio
da familia imediata foi visto tanto como facilitador
guanto como barreira. Os familiares tambem
identificaram como barreiras os servicos e ativos
de planejamento de espacos abertos, enquanto
atitudes e apoio de pessoas em cargos de
autoridade foram mencionados como
facilitadores.

Niveis mais altos de atividade fisica, desempenho
fisico e forca de preensdao manual foram
associados a menor comprometimento funcional
nos componentes da CIF, exceto nos fatores
ambientais. A reprodutibilidade foi boa para
funcao e estrutura corporal, capacidade de
atividade e participacao, e para fatores ambientais
como medicamentos e dispositivos assistivos.
Houve reprodutibilidade moderada para o
desempenho da atividade e participacao, e baixa
para 0 acesso aos servicos de saude.



Paschoal

et.al (2019) %6

Perin
(2020) 7

et.al

Identificar as categorias da
CIF qgue descrevem 0s
problemas mais comuns e

relevantes de pacientes
atendidos por
fisioterapeutas em
hospitais  brasileiros nos
cenarios de cuidados

agudos e pos-agudos.

Investigar os qualificadores
do conjunto basico da CIF

para acidente  vascular
cerebral para  detectar
diferencas nas
necessidades de
reabilitacdo e  objetivos

entre individuos mais
velhos e mais jovens pos-
AVC.

Foi usado técnica Delphi para desenvolver
as listas curtas nas categorias relevantes da
CIF para ambientes de cuidados agudos e
pos-agudos. Todos os  participantes
trabalhavam em hospitais de nivel terciario.

Neste estudo observacional, o conjunto
pasico abrangente para acidente vascular
cerebral foi preenchido durante o periodo
de reabilitacao. As informacdes do paciente

foram  obtidas usando escalas de
deficiéncia e traduzidas em certas
categorias da CIF usando regras de
vinculacdo.  Analises de  frequéncia,
similaridade e regressao linear foram

realizadas para perfis qualificadores da CIF
entre pacientes Y e O.
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A maioria dos profissionais era da area de
fisioterapia cardiorrespiratoria. Foi estabelecido
um nivel de consenso de 80% ou superior para a
selecao das categorias dos componentes da CIF
(Funcdées do Corpo, Estruturas do Corpo,
Atividades e Participacao e Fatores Ambientais).
Obtiveram duas listas curtas para serem usadas na
pratica clinica, compreendendo 39 categorias da
CIF para ambientes de cuidados agudos e 53 para
ambientes de cuidados pds-agudos.

Quarenta e oito varidveis da CIF foram
significativamente diferentes entre Y e O
pacientes. A analise de frequéncia mostrou que a
atividade de vida diaria e as necessidades basicas
foram mais prevalentes nos pacientes O,
enguanto a recuperacao do papel social e da vida
social foram mais prevalentes nos pacientes Y. O
resultado médio do Indice de Jaccard foi mais
homogéneo nos pacientes O do que nos'Y.



Pernambuco O objetivo deste estudo foi
et.al (2018)

Santos
(2022) #

et.al

avaliar o conhecimento dos
fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais de Minas
Cerais sobre a CIF e sua
aplicacao Nna pratica
profissional, na tentativa de
se compreender o motivo

do pouco uso deste
instrumento universal, no
Brasil.

Investigar a possivel

associacao entre atividade
fisica, biomarcadores e
COMpOosi¢cao corporal com a
funcionalidade em
pacientes em hemodialise
em referéncia a CIF.

Trata-se de um estudo observacional e
transversal que utilizou um questionario
online elaborado por especialistas. Um e-
mail foi enviado a todos os fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais registrados no
CREFITO 4. Dos 22121 e-mails enviados, 1.313
foram respondidas.

O estudo envolveu 80 pacientes em
hemodialise, que realizaram testes
agrupados conforme os dominios da CIF:
Estrutura e funcdo do corpo (forca de
preensaoc manual, testes de sentar e
levantar), Atividade (bateria curta de
desempenho fisico) e Participacao
(Questionario de escala de participacao).
Variaveis como atividade fisica, composicao
corporal, paratormoénio e fosfatase alcalina
foram analisadas como possiveis fatores
associados aos dominios da CIF. A analise
dos dados foi feita por modelos de
regressao simples e multipla, ajustados
para idade, duracao da hemodialise e
volume de diurese.
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72% dos profissionais sabiam o que era a CIF e 84%
responderam corretamente o significado da sigla.
Portanto, 71% dos profissionais desconhecem os
componentes desta classificacao. O primeiro
contato com a CIF aconteceu durante a
graduacao para 50% dos profissionais e 28% nunca
haviam tido contato com a CIF. 74% relataram nao
usa-la na pratica clinica. Entretanto, 82% dos
participantes acreditam que ouso da CIF é viavel
Nna pratica clinica.

A forca de preensao manual foi associada a massa
magra, paratorménio e idade. O 5-STS foi
associado ao Perfil de Atividade Humana e
paratormoénio, e o 60-STS ao Perfil de Atividade
Humana, paratormonio, duragcao da hemodialise e
idade. Na atividade, a bateria de desempenho
fisico teve associacdes com o Perfil de Atividade
Humana, paratormonio, fosfatase alcalina, duracao
da hemodidlise, idade e gordura corporal. Por fim,
a participagdo teve associacao com o Perfil de
Atividade Humana.



Dos 22 artigos incluidos neste estudo,
dois utilizaram a CIF para avaliar quais
eram as barreiras e facilitadores no
tratamento de pacientes com Zika virus'®
% trés autores pesqguisaram sobre
Coresets da CIF utilizando-os como
meétodo de avaliacao ou pesquisando
sobre sua reprodutibilidade®®?  dois
estudos investigaram o conhecimento
de académicos e profissionais sobre a CIF
317 nove artigos utilizaram a CIF como
guia de avaliacado por meio de
checklists!oM12131620,222329 seis autores
descreveram por meio dessa
classificacao o perfil de determinados
tipos de pacientes™9212426.27,

4. Discussao

De acordo com os resultados pode-se
observar que a CIF é uma ferramenta
clinica importante, e que possui vasta
aplicabilidade e relevancia como
instrumento de pesquisa. No que se
refere ao conteddo das pesquisas
analisadas, nota-se que Ferreira etal® e
Campos etal* sugeriram que a
mobilidade era uma das caracteristicas
clinicas mais relevantes para as criancas
acometidas pelo Zika Virus congénito, e
que o apoio familiar imediato, era um
dos principais facilitadores. Ja Ferreira
et.al® relatam que servicos e sistemas e
politicas de sadde, também sao
facilitadores, pois, apesar da dificuldade
de acesso e dos problemas de regulacao
enfrentados, todos os pacientes incluidos
no estudo foram atendidos. Por outro
lado, Campos etal”* os citam como
barreira, devido a inabilidade dos
profissionais e dificuldade dos pacientes
para deslocar-se  aos  locais de
atendimento.

Percebe-se que alguns autores
utilizaram em suas pesquisas os Core
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Sets da CIF e ou versdes adaptadas da
CIF, tais como a CIF CJ (criancas e
jovens)?®2 Nesse contexto, Araujo etal®
utilizaram a CIF CJ para relacionar com
alguns testes e questionarios ja validados
para a avaliacao infanto-juvenil. Ja
Ferreira etal '® utilizaram o core set para
Paralisia Cerebral para direcionar a
avaliacao do perfil funcional de criancas.
Monteiro etal® pesquisaram a
reprodutibilidade de um core set da CIF
para classificar a saude fisica de idosos €,
encontraram boa reproducao para a
funcao e estrutura corporal, componente
capacidade de atividade e participacao e
dois fatores ambientais como uso de
medicamento e dispositivo de auxilio,
porém houve resultados moderados
para o componente desempenho da
atividade e participacao, e baixa
reprodutibilidade para o fator ambiental
relacionado ao acesso de servicos de
saude. O que sugere gue a CIF permite
adaptacdes para determinado desfecho
utilizando componentes direcionados, e
evita-se realizar uma avaliacao com toda
estrutura dessa classificacao.

Importante mencionar que os core sets
sao um ponto polémico da CIF, afinal,
muitos adeptos da classificacao sao
contrarios a sua utilizacao, por
acreditarem que, pelo menos em parte, a
doenca ou diagndstico é colocada a
frente das questdes biopsicossociais do
individuo ou da coletividade*. Contudo
ha também aqueles que defendem o
uso dos core sets, ja que, apesar de
previamente estruturados, com
categorias sabidamente relevantes e
relacionadas a uma determinada
condicao de saude, nao cerceia a
possibilidade de se acrescentar novas
categorias da CIF relacionadas as
peculiaridades de cada caso. Os
pesquisadores que defendem essa
linhaconsideram os core sets como guias



e nao como instrumentos rigidos e
inalteraveis®.

Alguns estudos também tiveram como
objetivo analisar o conhecimento de
profissionais sobre a CIF*7. A saber,
Pernambuco etal® avaliaram o
conhecimento de profissionais
registrados no CREFITO-4  sobre
conceitos que envolvem a CIF e sua
utilizacao na pratica clinica. Os autores
identificaram que 50% dos profissionais
conheceram a CIF na graduacao, 28%
nunca tiveram contato com a CIF, 71%
nao conhecem os componentes desta
classificacao e 74% nao utiliza na pratica
clinica. Ja Fernandes etal” realizaram
uma analise das diretrizes pedagodgicas
dos cursos de Fisioterapia com o objetivo
de analisar se existem propostas de
ensino e uso da CIF nos cursos. Os
autores detectaram 10 diretrizes e,
destas, somente quatro relacionadas a
CIF em disciplinas obrigatorias. Os
achados dos estudos supramencionados
sugerem uma fragilidade do ensino da
CIF durante a graduacao, o que pode
prejudicar o conhecimento dos futuros
profissionais sobre o uso dessa
classificacao e faz com que o profissional
tenha uma visdao biomédica sobre seu
paciente, desconsiderando a
complexidade das interacdes entre os
componentes do modelo biopsicossocial
e nao se atente para as barreiras e
facilitadores que podem influenciar no
prognaostico dos pacientes.

Nota-se ainda que a CIF foi utilizada
como guia de avaliacao, por meio de
checklists, em parte dos estudos
incluidog!om2181620222325 | ycena  et.al®
utilizaram alguns dominios de atividades
e participacao da CIF para guiar a
investigacao sobre a contribuicao das
alteracdes motoras em criangcas e
adolescentes com céancer. Borges et.al®
utilizaram a CIF como guia de avaliacao
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para comparar o efeito de jogos
educativos na forca e funcionalidade dos
musculos da mao apods lesao do nervo
ulnar. Gomes et.al®® utilizaram a CIF para
basear-se no desenvolvimento de um
instrumento de avaliacao de pacientes
atendimentos no setor de fisioterapia da
AACD. Magalhdes etal® avaliaram a
incapacidade e funcionalidade em
trabalhadores com LER/DORT por meio
dos codigos e checklist para LER/DORT
criados por profissionais. Aradjo et.al®
utilizaram a CIF para investigar se
variaveis de funcao e incapacidade
influenciam na autoavaliacao da saude
em individuos pés-AVE na fase cronica.
Azevedo et.al" investigaram a mobilidade
de pacientes com Parkinson, baseados
na CIF. Santos et.al® usaram a CIF para
avaliar pacientes em hemodidlise e
agrupa-los de acordo com o dominio da
CIF pertinente. Bulhdes etal®
identificaram categorias da CIF e seus
respectivos dominios que sao
importantes na avaliacao de puérperas.
Castaneda et.al® avaliaram a perspectiva
de especialistas sobre a funcionalidade
em mulheres com cancer do colo de
dtero por meio de questbes que
abrangeram os dominios da CIF.

E importante mencionar que a propria
OMS reconhece a importancia de
checklists para se trabalhar as categorias
da CIF na pratica clinica e na pesquisa.
Tal fato é corroborado pelo ICF Checklist
publicado pela OMS pouco tempo
depois do lancamento da versao
completa da CIF. No ICF Checklist a OMS
inseriu cerca de 140 categorias,
consideradas as mais frequentemente
utilizadas. Esse instrumento lista 10% das
categorias da CIF, que em sua versao
original, conta com 1424 categorias®.
Mesmo os pesquisadores contrarios a
utilizacao dos Coresets, apoiam a criagcao
e 0 uso de checklists elaborados por area



de conhecimento a fim de substituir os
CoreSets*? orientados pela doenca.

Outros autores utilizaram essa
classificacao para descrever o perfil de
determinados tipos de pacientes, por
exemplo, Perin et.al?, buscaram
determinar as diferencas nas
necessidades de reabilitacao e objetivos
de pacientes pos-AVE baseado no perfil
definido pelos qualificadores da CIF.
Paschoal et.al*® identificaram categorias
da CIF gue descrevem os principais
acometimentos em pacientes atendidos
por fisioterapeutas em hospitais. Candido
et.al® descreveram a incapacidade nas
AVDs, limitacdes no desempenho fisico
funcional em idosos comunitarios e
classificou-os com os dominios e
qualificadores da CIF. Longo etal”
descreveram a forma como criancas com
Paralisia Cerebral participam de
atividades de lazer e, definiram quais as
principais barreiras e facilitadores dos
ambientes. Por sua vez, Figueirédo et.al®
identificaram e classificaram as principais
necessidades de pacientes com
mucopolissacaridose nNao neuropatica,
de acordo com a CIF. Marques etal*
buscaram compreender por meio das
criancas com deficiéncias e, pela
percepcao de seus familiares, quais o0s
fatores interferem na participacao
durante as atividades de lazer. Os autores
perceberam que as barreiras mais
citadas foram as relacionadas aos fatores
ambientais, tais como: atitude do nucleo
familiar, acesso a produtos e tecnologia
para mobilidade pessoal. Ja, os
facilitadores foram, o apoio da familia
imediata e as atitudes e o apoio de
pessoas em cargos de autoridade.

Um ponto a ser observado é o tamanho
das amostras serem reduzidas em
determinados estudos, o que pode nao
capturar a diversidade das condicdes de
salde e contextos sociais, reduzindo a
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validade externa do estudo, bem como a
generalizacao para outras populacoes.
Outro fator a ser analisado € que essa
ferramenta é muito ampla e pode ser
utilizada em diversos contextos, portanto,
torna-se dificil uma padroniza¢cao de seu
uso Nos estudos.

E importante frisar que a CIF, bem como
o modelo biopsicossocial de atencao a
saude, possui em sua origem a intencao
de ressaltar as caracteristicas que tornam
cada individuo Unico, dentro de um
determinado contexto. Assim, torna-se
importante a  UJtilizagdo de  tais
instrumentos, tanto na pratica clinica,
guanto na pesquisa, a fim de elucidar
caminhos que contribuam para a criagao
de praticas mais assertivas, sejam elas
direcionadas a prevencao, promocao e
OuU recuperacao da saude? Pois, ha
muito, €& sabido que pessoas que
apresentam a mesma condicao de
saude, apresentam manifestacdes muito
distintas, respondem de maneira
diferente aos tratamentos e possuem
fatores contextuais que interferem de
forma impar sobre a salde e os aspectos
relacionados a saude?.

5. Conclusdes

Com este estudo, nota-se que a CIF
possui ampla utilizacao tanto na pratica
clinica como para producdes cientificas.
Além de ser um instrumento para
mensurar incapacidades funcionais, a
CIF permite que os fisioterapeutas
adotem uma abordagem baseada no
modelo biopsicossocial, favorecendo o
entendimento mais abrangente da
funcionalidade e das necessidades dos
pacientes.

Em relacao a sua utilizacao, observou-se
gue, na area da fisioterapia, ha uma
concentracao de estudos para nortear



avaliacdes por meio de sua estrutura,
checklists e coresets adaptados para
determinados desfechos. Por outro lado,
observa-se também que outros estudos
demonstram a importancia de
profissionais e académicos
compreenderem o modelo
biopsicossocial para aprimorar a tomada
de decisdes clinicas e fortalecer a base
cientifica da profissao.

Em suma, os autores sugerem a
aplicacao da CIF na fisioterapia por meio
da padronizacao da avaliacdo funcional,
do plangjamento terapéutico baseado
em seus dominios e da integracao dessa
classificacao aos prontuarios clinicos para
monitoramento da  evolugcao  dos
pacientes. Além disso, enfatizam a
importancia da capacitacao dos
académicos para utiliza-la de forma
eficaz na pratica clinica e na pesquisa.

6. Declaracéao de conflito de

interesses

Os autores afirmam gue ndo ha nenhum
de conflito de interesse no
desenvolvimento e escrita deste
trabalho.
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