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Resumo

Introdugdo: O enfermeiro possui papel essencial no processo de cuidado em sadude aos
adolescentes, e espera-se que tenha competéncias, habilidades e atitudes para exercer
suas responsabilidades no contexto da educacao, da prevencao e da promogcao dos
cuidados em saude. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre os cuidados de
enfermagem ao adolescente na Atencdo Primaria a Saude. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa, conduzida em seis etapas, segundo referencial metodologico. A busca
foi realizada nas bases LILACS, SciELO, BDENF, PubMed e Scopus, aléem da literatura
cinzenta via Google Scholar, abrangendo o periodo de 2014 a 2024. Resultados: Os
estudos analisados destacaram a prevaléncia das consultas de enfermagem e
acolhimento no cuidado ao adolescente e acdes pontuais de orientacao, imunizacao e
educacao em saude. No entanto, o desinteresse dos adolescentes na procura pelos
servicos de saude e o despreparo dos profissionais foram apontados como barreiras a
efetividade do cuidado. Conclusdao: A revisdao evidencia a importancia do papel da
enfermagem na atencao primaria a saude para garantir a integralidade do cuidado ao
adolescente. Para isso, € necessaria a capacitagcao continua dos enfermeiros e a adog¢ao
de estratégias mais atrativas e acessiveis aos adolescentes com vista a procurar as
unidades de saude.
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Introduction: Nurses play an essential role in the health care process for adolescents and
are expected to have skills, abilities and attitudes to exercise their responsibilities in the
context of education, prevention and promotion of health care. Objective: To analyze the
scientific evidence on nursing care for adolescents in Primary Health Care. Methodology:
This is an integrative review, conducted in six stages, according to a methodological
framework. The search was carried out in the LILACS, SciELO, BDENF, PubMed and
Scopus databases, in addition to gray literature via Google Scholar, covering the period
from 2014 to 2024. Results: The studies analyzed highlighted the prevalence of nursing
and reception consultations in adolescent care and specific guidance, immunization and
health education actions. However, the lack of interest of adolescents in seeking health
services and the unpreparedness of professionals were identified as barriers to the
effectiveness of care. Conclusion: The review highlights the importance of nursing's role
in primary health care to ensure comprehensive care for adolescents. To achieve this, it is
necessary to continuously train nurses and adopt strategies that are more attractive and
accessible to adolescents in order to seek out health units.
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1. Introducgao ser adolescente, situagcao esta que
permite a definicdo da adolescéncia

Nos dias atuais, tém-se discutido a o 1
como algo pessoal do individuot.

definicao de base cronoldgica da
adolescéncia. Propbe-se que é
reducionista entender a adolescéncia
somente pelo olhar etario, uma vez que

Concomitante a isso, 0s processos de
saude-doenca pelos quais 0s
adolescentes passam sao determinantes

essa etapa do desenvolvimento humano
é considerada diversificada, quando se
compreende as experiéncias, 0s
contextos e 0s recursos decorrentes no
meio em que o individuo esta inserido. E
importante considerar que distintos
grupos sociais produzem diferentes
conceituacdes e compreensdes do que é
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para o seu desenvolvimento integral e
saudavel. As doencas cronicas
relacionadas ao trato respiratério como a
asma e a sinusite, os transtornos mentais,
a obesidade, a diabetes, a hipertensao
arterial e as condicdes relacionadas ao
processo algico de coluna sao exemplos
desses processos que estao diretamente
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ligados a saude do adolescente na
atualidade?.

Nesse ambito, as politicas e programas
existentes direcionados aos adolescentes
ainda enfrentam impasses no que diz
respeito a garantia da efetividade dos
direitos dos adolescentes em sua
totalidade. Apesar do Programa de
Saude do Adolescente  (PROSAD)
alicercado no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), ser vigente desde
1989, preconizando a atencao integral a
salde do adolescente, abordando
tematicas especificas presentes nessa
fase, ainda ha muito a ser discutido e
implementado para a garantia do
cuidado integral a salde dos mesmos**.

Vale ressaltar que os profissionais de
salde, dentre eles o enfermeiro, atuem
no atendimento dos adolescentes,
principalmente no ambito da Atencao
Primaria a Saude (APS), e compreendam
as suas especificidades de forma
holistica, considerando os dmbitos fisico,
social, emocional e espiritual deste
periodo da vida, bem como a
importancia do acolhimento, da
comunicacao e da escuta ampliada,
promovendo a integralidade do
cuidado®. A presenca do enfermeiro,
contribui para o fortalecimento da
promocao de estilos de vida saudaveis,
na autoestima, no autoconceito, na
Mmaturidade emocional, na saulde
mental, entre outros®.

Considera-se, por conseguinte, que o
enfermeiro possui um papel essencial no
processo de prestacao de cuidados aos
adolescentes e seus familiares e, para
tanto, devem estar capacitados para
exercer suas acdes de promocgao,
prevencao e educacao dos cuidados em
saude e no pProcesso de
desenvolvimento’.
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A partir dessa analise, levanta-se uma
guestdao: Como estdo postos os cuidados
a saude integral do adolescente na
Atencao Primaria? Quando se foca no
cuidado prestado pelo enfermeiro,
levanta-se a necessidade da realizacao
de estudos de revisdo, voltados aos
cuidados prestados por esse profissional
ao adolescente na APS.

Justifica-se assim, a elaboracao da
presente revisao integrativa (RI),
objetivando-se analisar as evidéncias
cientificas sobre os cuidados de
enfermagem direcionados aos
adolescentes na Atencao Primaria a
Saude.

2. Metodologia

E uma RI que se utilizou do recurso
metodologico elaborado por Souza, Silva
e Carvalho® Esses autores identificam
seis etapas a serem seguidas para a
elaboracao da revisao: a elaboracao da
pergunta norteadora; a busca ou
amostragem na literatura; a coleta de
dados; a analise critica dos estudos
incluidos; a discussdo dos resultados e a
apresentacao da RI. O protocolo da
presente RI foi registrado no repositorio
do Figshare, sob o Digital Object
Identifier (DOI):
10.6084/m9.figshare.27245076.

Utilizou-se a estratégia PICo para a
elaboracao da pergunta norteadora:
“Quais sao as evidéncias cientificas sobre
0os cuidados de enfermagem ao
adolescente na Atencao Primaria a
Saude? " Foram definidos para a busca
de dados, os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Adolescente” (termos
alternativos: “Adolescéncia” e “Jovem”);

“Enfermagem?”; “Cuidados de
Enfermagem”, “Atencao Primaria a
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Saude” (termos alternativos: “Atencao
Basica de Saude” e “Cuidados Primarios a
Saude”) utilizando-se 0s respectivos
termos em portugués, inglés e espanhol.

E também os descritores do Medical
Subject Headings (MeSH): “"Adolescent”
(termos  alternativos:  “Adolescence”,
“Teenager” e “Youth”); “Nursing”; “Nursing
Care” (terno alternativo: “Nursing Care
Management”), “Primary Health Care"
(termos alternativos: (“Primary Health" e
“Primary Healthcare”). Também foram
utilizados os operadores booleanos
representados pelos termos conectores
AND e OR, para atender aos critérios de
inclusdo e exclusao e responder a
guestdao norteadora. Salienta-se que foi
realizado um teste piloto na base de
dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
para O ajuste da estratégia de busca
citada anteriormente contou-se com
auxilio do bibliotecario responsavel da
universidade em que as autoras estao
vinculadas.

Os critérios de inclusao estipulados
foram: o periodo de corte de 2014 a 2024,
artigos primarios que respondem a
guestdo norteadora e estudos nos
idiomas portugués, espanhol e inglés,
disponibilizados nas bases de dados a
serem pesquisados. Vale ressaltar que, no
dia 23 de maio de 2014, foi instaurada a
portaria de numero 1.082, redefinindo as
diretrizes da Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude de Adolescentes, a ser
implantada em todas as unidades
federadas®. Dessa forma, este ano foi
definido como corte para o inicio da
pesquisa.

Como critérios de exclusao tém-se:
revisbes, capitulos de livros, editoriais,
relatos de experiéncia, resumos de
conferéncias, cartas ao editor,
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comentarios e publicacdes duplicadas.
Com a finalidade de orientar os
resultados e verificar a duplicidade de
artigos, foi utilizado o programa EndNote
On-line. Apods isso, 0s artigos restantes
foram exportados para O programa
Rayyan® QCRI. Uma segunda verificacao
de duplicidade de artigos foi realizada no
programa citado anteriormente.

A busca de artigos cientificos foi
realizada, no dia 02/09/2024, por dois
pesqguisadores de forma conjunta, nas
seguintes bases de dados: LILACS,
Scientific __ Electronic _ Library Online
(SCIELO), BDENF  (BVS), PubMed
(Medline) e Scopus (Elsevier), por meio da
plataforma de Periddicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), que
viabiliza o acesso via Comunidade
Académica Federada (CAFe).

Tambeéem foi realizada a busca na
literatura cinzenta, por meio do Google
Scholar. Ressalta-se que como critério
para a selecao de artigos nesta base de
dados, somente o0s cem primeiros
estudos oriundos da busca foram
utilizados para compor a amostra, uma
vez que esta base usa como critério a
relevancia teodrica-cientifica do seu
conteudo. Ao final do processo de
selecao, realizou-se a busca manual na
lista de referéncias dos estudos incluidos,
e esta identificou apenas um artigo que
foi incluido na amostra final.

A selecao dos artigos extraidos nas bases
de dados que foram previamente citadas
no item anterior, foi pautada nos critérios
de inclusao e exclusao, e para a extracao
das informacdes foi  utilizado ©
‘Instrumento de coleta de dados da
revisdo integrativa” '°, que compreende
as seguintes dimensdes. Dados de
identificacao do estudo (titulo do artigo,
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periddico, autores, formacao, ano, pais de
publicacao e idioma) e caracterizacao do
estudo (objetivo(s), tipo de estudo,
participantes do estudo, resultado(s),
limitacao(des) e conclusao(des)).

A analise dos artigos que foram incluidos
na presente revisao foi realizada por dois
revisores de forma independente e cega.
Mediante as divergéncias entre a
inclusao ou nao inclusao de artigos foi
procedida a analise adicional por um
terceiro revisor.

A classificacao dos Niveis de Forca de
Evidéncia proposta por Polit e Beck" foi
usada na presente RI. Foi utilizado o
Preferred reporting items for systematic
reviews and meta-analyses (PRISMA)
para a apresentacao da selecao dos
artigos e a composicao do corpus da RI.

Na andlise dos dados extraidos, foi
utilizada a estratégia de mapa conceitual
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(MC) do tipo teia de aranha, o qual
permite a sintese dos principais
resultados apreendidos na analise dos
artigos incluidos. Evidencia-se ainda que
o MC é definido por diagramas que
proporcionam uma reflexao dos
conceitos, de modo que simplifique e
ordene conteudos abordados facilitando,
assim, a sua visualizacao e analise em
profundidade? A geracdo do MC foi
criada com o apoio do software
CmapTools®.

3. Resultados

A amostra final da pesquisa foi composta
por sete artigos, apos a leitura dos titulos
e resumos e aplicacao de critérios de
elegibilidade. Os resultados das buscas
nas bases de dados estao apresentados
na Figura .
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| Artigos identificados em
,2 cada base de dados
U
a: LILACS: 1433 Artigos excluidos por duplicagio
BDI?NF: 1413
SciELO: 49 EndNote: 2.476
5] PubMed: 6.986 Rayyan: 1.233
g Scopus: 5.289
— Google Scholar: 100
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g Numero de artigos incluidos
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Figura T — Fluxograma do processo de busca e selecao dos artigos. Alfenas, MG, Brasil,
2024.
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Os quadros 1, 2 e 3 apresentam a de publicacdo, o pais de origem, o
caracterizacao dos artigos incluidos na idioma, o tipo de estudo, os objetivos e a
revisdo de acordo com os autores, 0 ano conclusao.

Quadro 1 - Artigos selecionados nas bases de dados, no periodo de 2014 a 2024, de acordo
com as variaveis: titulo do artigo, periddico, autores, formagao, ano, pais de publicagao e
idioma.

ID | Titulodo Periodico | Autores Formacao | Ano | Paisde ldioma
artigo Publicacao
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Atuacao dos | REME VIEIRA, C. | Enferma- | 2014 | Brasil Portugués

1 enfermeiros E.N.K; gem
de unidades ENDERS,
basicas de B.C.
salde MARIZ, L.
direcionada S.
aos SANTOS,
adolescen- R.J.F.
tes com REGO, M.
excesso de C.D;
peso Nas OLIVEIRA,
escolas D.R.C.

2 | Acoes Revista de | MENEZES | Enferma- | 2014 | Brasil Portugués
estratégicas | Enfermag |, G. M. D.; | gem
do em UFPE | QUEIROZ,
enfermeiro Online M. V. O
na linha do PEREIRA,
cuidado a A S.
adolescente
gravida

3 | Aprevencao | Revistade | SANTOS, Enferma- | 2017 | Brasil Portugués
do virus da enfermag | S.C; gem
imunodefici- | em UFPE | ALMEIDA,
éncia online D. B
humana OLIVEIRA,
pela equipe W.A'S:
de atencao ALEXAND
primaria RA, A C.
voltada aos S LYRA, F.
adolescen- M. P.
tes BARBOSA

,V.F.B.B.

4 | Acolhimento | Revista BIFFI, D.; Enferma- 2018 | Brasil Portugués
de perspecti- | MELO, M. | gem
enfermage va: ciéncia | F. R;

m a salde e salde RIBEIRO,
do V. R.
adolescente

emuma

Estratégia

de Saude da

Familia
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Assisténcia Revista PESSOA, Enferma- | 2020 | Brasil Portugués
5 | deenferma- | Mineira D.M.S; gem
gem na de FREITAS,
atencao Enferma- | R J. M
primaria a gem MELLO, J.
salde de A L
adolescen- BARRETO,
tes com FA
ideacdes MELO, K.
suicidas C.O;
DIAS, E. C.
S.
Assisténcia Brazilian PEREIRA, | Enferma- | 2021 | Brasil Portugués
de enferma- | Journal of | J.B; gem
6 |gemna Developm | MARQUE
consulta ao ent S, C.R.C.
adolescente S.; SOUZA,
na unidade M. G.;
de saude da POLYCAR
familia PO, L. C.
S
SOBRINH
O,J. E L;
NOBREG
A R.J.S.
Atuacaodo | Conjectu- | GORTARD | Enferma- | 2022 | Brasil Portugués
7 | enfermeiro ras O, P.L; gem
na atencao a SCHMIDT,
saude sexual C. L
e
reprodutiva
de
adolescen-
tes

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na atribuicao da sintese dos resultados

alcancados

pela

analise dos artigos

selecionados, sdo descritas, no Quadro 2,

as seguintes variaveis: objetivos, tipo de

estudo,

evidén

cia.

participantes

nivel de

Quadro 2 — Artigos selecionados nas bases e bancos de dados, no periodo de 2014 a 2024,
segundo as varidveis: objetivos, tipo de estudo, participantes e nivel de evidéncia.

1D

Objetivos

Tipo de
Estudo

Participantes

Nivel de
Evidéncia
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Objetivou-se identificar a Qualitativo Quatro enfermeiras
percepcao dos enfermeiros de unidades basicas | VI
das Unidades Basicas de de saude
Saude sobre sua atuacao na
avaliacao para excesso de
peso em adolescentes nas
escolas.
Caracterizar aspectos Descritivo, 42 enfermeiros
sociodemograficos de guantitativo | atuam na atencao i
enfermeiros e acdes primaria.
estratégicas no cuidado a
adolescente gravida no
ambito da atencao primaria.
Investigar as acoes de Descritivo 20 enfermeiros das
promocao e prevencao do HIV | Quantitativo | Unidades Basicas de | VI
desenvolvidas para Saude da Familia
adolescentes pela equipe de
enfermagem na atencao
primaria.
ldentificar a atuacao dos Qualitativo 6 enfermeiros das
enfermeiros no acolhimento Estratégias da i
de adolescentes de uma Saude da Familia.
Estratégia de Saude da
Familia do Municipio de
Torres/RS.
Compreender como se da a Qualitativa Enfermeiros que
assisténcia a saude prestada atuavam na 4
pelos enfermeiros na atencao Estratégia Saude da
primaria aos adolescentes Familia. Nao refere o
com ideacdes suicidas. numero de
enfermeiros.

Identificar as principais Quantitativo | Enfermeiros que 4
dificuldades que os Analitico compdem as 4
Enfermeiros enfrentam ao Estratégias de
cuidar de adolescentes na saude familia da
atencao primaria. zona rural.
Descrever as acoes voltadas a | Descritivo, 246 profissionais \
saude sexual e reprodutiva de | retrospectiv | enfermeiros
adolescentes de 12 a 18 anos oe
Nos servicos de Atencao transversal
Primaria a Saude.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Dentre os artigos selecionados, dois artigo, respectivamente, nos anos de

foram publicados no ano de 2014 e um 2017, 2018, 2020, 2021 e 2022. Os sete
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artigos foram publicados em periddicos
localizados no Brasil, todos no idioma
portugués. Quanto a formacao dos
autores, todos os artigos foram
desenvolvidos por enfermeiros. Ao
analisar a forca de evidéncia dos estudos
desta revisdo, todos possuem nivel VI
(Estudo  descritivo/qualitativo/fisiolégico

individual), destes, quatro usaram
abordagem metodoldgica quantitativa e
trés a metodologia qualitativa.

Por fim, no Quadro 3, € apresentada a
sintese dos resultados alcancados pela
analise dos artigos selecionados pela
revisdo, segundo as variaveis: principais
resultados, limitacdes e conclusoes.

Quadro 3 - Artigos selecionados nas bases e bancos de dados, no periodo de 2014 a 2024,
conforme as varidveis: principais resultados, limitagdes e conclusdes.

ID Principais resultados

Limitagao (¢oes)

Conclusao (sdes)

1 A assisténcia preventiva ou | Como

acompanhamento

adolescente, que nao permite
a presenca na unidade, a falta
de atracao a instituicao e a
deficiéncia na formacao do
enfermeiro no que diz respeito
as acdes com adolescente. E
possivel que a enfermagem se
abstenha de suas
possibilidades de agir perante
o0 problema, encaminhando os
adolescentes para outros
profissionais. Enfermeiras
apresentam visdo limitada do
problema, ndo o vendo em sua
totalidade e consideram a
imunizacao e  sexualidade
como principais atividades de
orientacao e responsabilidade
do enfermeiro nas escolas.
Elas nao visualizavam a
responsabilidade de prevenir
e/ou tratar a obesidade como
condicao de saude.

se a propria  vida  do | permite generalizacoes.

limitacao  do | As enfermeiras

periodico | estudo tem-se o fato de | entrevistadas neste
do adolescente é impraticavel | a coleta de dados ter | estudo
na APS, pelo desinteresse dos | ocorrido

percebiam
apenas com |como fundamental a

adolescentes em buscar a|enfermeiras de quatro | assisténcia a0s
unidade de saude. Entre as|Unidades Basicas de |adolescentes com
barreiras percebidas encontra- | Saude (UBS), o que nao | excesso de peso,

mediante o crescente
nUmero dessa clientela.
Destacaram, No
entanto, a dificuldade
gue permeia o processo
de assistir a essa
populacao, tendo em
vista a sua frequéncia
Nos servicos de atencao
primaria. Outros fatores
limitantes dessa
assisténcia s3o o)
excesso de tarefas no
processo de trabalho e
a baixa articulacao com
as escolas para o

desenvolvimento de
atividades para 0S
adolescentes. Ponto

crucial a ser refletido diz
respeito as lacunas na
articulacao entre 0s
servicos de saude e o
ambiente escolar, fator
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gue tem dificultado a
pratica do enfermeiro e

da equipe
multidisciplinar no
acompanhamento dos
escolares, em
detrimento do que é
preconizado pela
politica ministerial em
relacdo a saude do

escolar, que prevé o elo
entre saulde e educacao
por meio do Programa
Saude na Escola (PSE),
visando principalmente
a promoc¢ao da saude e

a prevencao neste
grupo.
Como  principais  cuidados [ Ndo € mencionado Existe certa
voltados as gestantes inseguranca desses
adolescentes, observa-se profissionais em

palestras na recepcao da ESF,
grupo de gestantes e o
acolhimento. Porem
destacam-se a falta de
estrutura da clinica e de apoio
dos demais niveis
especializados da rede de
atencao em saude. Cita-se
tambeém, acdes do pré natal
com encaminhamento dos
casos de risco e a falta de
incentivo e capacitacao para
desenvolver essa assisténcia.

desenvolver acdes de
enfermagem com a
adolescente gravida. Os
enfermeiros sabem que
se trata de uma
assisténcia complexa e
reconhecem que
vivenciar a gravidez e a
adolescéncia,
simultaneamente,
configura situacao de

risco, em razao das
mudancas

biopsicossociais que
acarreta, por iSSO
justificam que se faz
necessaria uma

capacitacao para essa
assisténcia especifica.

Os enfermeiros fazem acoes

Nao € mencionado

Percebeu-se fragilidade

de prevencao na UBS g, dentre na execucao de
estas, as formas de estratégias de
141
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abordagens mais aplicadas
entre os profissionais foram
palestras (80%) e rodas de
conversa (50%). Apenas 20%
dos enfermeiros tém grupos

de adolescentes formados,
mas 70% dos enfermeiros
realizam  acdes educativas

sobre HIV/AIDS na UBS, isso
Mostra que Mesmo sem esses
grupos preestabelecidos sdo
realizadas acdes de educacao
em saude. No que se refere a
testagem para o diagnostico
do HIV/AIDS na UBS, apenas 5
% confirmaram realizar. Os
preservativos masculinos
foram apontados como a
forma de prevencao mais
utilizada nas unidades (80%).
As principais dificuldades para
a realizacao das atividades de
prevencdo sobre o HIV/AIDS

prevencdo do HIV/AIDS

voltadas para 0S
adolescentes, visto que
a equipe de

enfermagem nao tem
essas estratégias como
rotina, realizando-as
apenas de forma
esporadica na UBS. Em
mais da metade das
unidades nao existem
grupos de
adolescentes,

somando-se a isso a
procura desse publico
para O servico & quase
inexistente, e nao &
realizada a busca ativa
dos mesmos. A forma
mais utilizada como
exposicao do tema sao
as palestras através do
programa de saude na

com os adolescentes nas UBS escola (PSE), que ja
sao: a falta de procura pelos segue um cronograma
adolescentes nas UBS (45%) e da secretaria de
a questao do preconceito que educacao.

esta associado a tematica

(30%).

Como principal cuidado | Nao é mencionado Ainda existem algumas

voltado ao adolescente, cita-se
o acolhimento. Destaca-se a

inexisténcia de acoes
educativas voltadas a0s
adolescentes. Alguns
salientam as praticas

intersetoriais, sendo que elas
se rednem nas atividades
realizadas em escolas, quer
seja atraves da realizacao de
acdes educativas ou na
propagacao das atividades
desenvolvidas nas ESFs.

dificuldades em
promover cuidados
efetivos para 0S
adolescentes, como a
realizacao da busca
ativa e do
planejamento familiar e
em estimular o)
interesse dos
adolescentes em
procurarem o)

atendimento na ESF
antes de um quadro
patologico. O
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plangjamento e as
praticas  direcionadas
aos adolescentes nos
territérios de trabalho e
junto as escolas, a falta
de tempo, de
conhecimento e apoio
dos familiares faz com
gue o adolescente nao
procure a enfermeira
espontaneamente. As
enfermeiras referem
estar sobrecarregadas
com o) servico
burocratico, e cada
uma demonstra ter
habilidades

diferenciadas ao
acolher o adolescente,
sendo que as
enfermeiras

entrevistadas tém perfis
particulares dentro da
rede de atencao basica.

A  maioria das falas dos
enfermeiros evidencia uma
visao biologicista da

concepcao do suicidio, apenas
como o ato de tirar a propria
vida, sem abordar o sofrimento
mental que o adolescente
vivencia. Os principais desafios
citados pelos enfermeiros sao
o despreparo para abordar o
tema, visto que nao havia sido
trabalhado anteriormente em
sua formacdo, tampouco em

Detectam-se como
limitacoes desta
pesquisa a dificuldade
de agendar as

entrevistas, as limitacoes
tedricas dos
participantes e também
o) guantitativo de
enfermeiros
participantes.

Percebe-se que as
acdes em saude para o
adolescente na atencao
primaria nao possuem
um planejamento bem
definido no que diz
respeito ao cuidado de
adolescentes com
ideacdes suicidas,
resumindo suas acoes
a0 que esta posto no
PSE. A abordagem
acerca deste tema

capacitacdbes do municipio, ainda é um tabu e os
falta de recursos e enfermeiros tém
infraestrutura, bem como a dificuldades em
falta de compreensdo sobre os trabalhar, limitando-se
pontos da rede de atencao. O a um enfoque
artigo retrata as lacunas no biologicista e nao
trabalho do enfermeiro com o abrangendo a
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publico adolescente pela falta
de planejamento e acdes para
a demanda no sentido de uma
assisténcia integral. Evidencia-
se que as consultas de
enfermagem sao restritas e
pontuais, referentes ao
planejamento familiar,
sexualidade e gravidez na
adolescéncia ou infeccoes
sexualmente transmissiveis
(IST). As falas dos profissionais
atestam que o  publico
adolescente nao é inserido no
servico e geralmente sao
voltadas para adolescentes do
género feminino. Os
enfermeiros revelam que suas
praticas com adolescentes sao
permeadas pelas diretrizes do
PSE ou outros temas
ressaltados pela necessidade
da escola.

prevencao do
sofrimento mental.

Destacam-se como acdes de
enfermagem  voltadas aos
adolescentes as visitas
domiciliares, o atendimento
individual e em grupos de
adolescentes e  atividades
intersetoriais. Pode-se
compreender gque esse jovem

busca o) servico,
principalmente, em trés
ocasioes, guando esta

enfermo, quando vai realizar
um tratamento odontoldgico e
guando vai realizar e
acompanhamento
reprodutivo.

Nao € mencionado

Constata-se que 0s
enfermeiros necessitam
de mais recursos para
atuar com oS
adolescentes. Pode-se
observar que a atuacao
direcionada para a
Promogao e prevencao
da saude do
adolescente ainda é um
campo limitado, e
necessita de melhores e
efetivas estratégias para
uma maior adesdo e
participacao do mesmo.

Desse modo, faz-se
necessario nao sd o
conhecimento do
enfermeiro, mas

também a sensibilidade
para diagnosticar de
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forma agil os principais
riscos que envolvem o
adolescente, viabilizar
medidas preventivas e
educativas.

7 | O enfermeiro, dentre todos os | Entre as limitacdes do | Destaca-se a existéncia

atuante na

relacdao  aos

foco a

gravidez  na
Ocorrem também consultas
de enfermagem sobre saude
sexual e reprodutiva e
infeccoes sexualmente
transmissiveis.

muito incipiente, tendo como | dados,
utilizacao de [ analise
substancias psicoativas e a | relacdes
adolescéncia. | variaveis.

profissionais da APS, | estudo, apontamos que | de grandes lacunas na
apresenta-se como © mais|a utilizacao de dados |atencao a saude do
funcao de [ secundarios,
educador em sadde em| provenientes de um | porque a busca por
adolescentes. | sistema ainda incipiente, | atendimento na APS,
Apesar disso, sua insercao na | bem como falhas de|por esse grupo, esta
educacao em saude ainda é | preenchimento dos | mais relacionada ao
inviabilizaram a | tratamento e

adolescente. Isso

de  possiveis | acompanhamento de

entre as [ agravos do que para
Promogao € prevencao
da saude. Outra
evidéncia refere-se a
distincao entre as
causas de atendimento
entre 0S SEXOS,
vinculando o sexo
masculino a condicao
de IST's.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A partir das sinteses dos resultados
supracitados, emergiu o MC (Figura 2).
Evidenciou-se problematicas
relacionadas ao servico de saude para o
cuidado de enfermagem ao adolescente
na APS, no que tange a recursos e a
infraestrutura; auséncia de  acdes
conjuntas da equipe multiprofissional; e
educacao continuada. Aléem de
problematicas relacionadas aos
profissionais, como o despreparo,
desmotivacao e falta de conhecimento
técnico-cientifico da area. Para tanto, foi
de extrema importancia a construcao de
um mapa conceitual para melhor
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organizacao, compreensao e articulacao
entre essas problematicas,
condensando-as a partir da similitude do
seu sentido.

Sob esse prisma, a partir do mapa
construido  neste  estudo, pobde-se
apontar alguns aspectos importantes,
como: formas que ocorrem o cuidado de
enfermagem ao adolescente no ambito
da APS; principais acoes realizadas pelos
enfermeiros para o cuidado deste
usuario; principais dificuldades para que
o cuidado ocorra; e estratégias para que
ocorra o cuidado de forma integral.
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[ 0S CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO ADOLESCENTE NAATENCAO PRIMARIA A SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA ]
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Figura 2: Mapa Conceitual, Alfenas, MG, Brasil, 2024.

Fonte: Elaborado pelos autores.

4. Discussao

Cumpre assinalar que a discussao dos
artigos selecionados na presente RI foi
estabelecida a partir dos pontos
tematicos estabelecidos no MC, sdo elas:
formas que ocorrem os cuidados de
enfermagem ao adolescente no ambito
da APS; principais acoes realizadas pelos
enfermeiros para o cuidado deste
usuario; principais dificuldades para
estabelecer o cuidado integral destes
usuarios; e estratégias para que ocorra o
cuidado de forma integral.

O cuidado de enfermagem ao

adolescente na APS ocorre,
majoritariamente, por meio do
acolhimento e da consulta de

enfermagem™7. Nesse ambito, é
imprescindivel considerar que o cuidado
direcionado ao adolescente difere do
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direcionado aos adultos, uma vez que a
problematica e a abordagem utilizadas
durante o processo de cuidar deve ser
direcionada a faixa etaria. Nesse ponto, &
necessaria a implementacao do trabalho
lUdico ao cuidado e também, o olhar
especifico para cada etapa do
desenvolvimento que o adolescente se
encontra e suas implicacbes no seu
comportamento’.

A escuta qualificada voltada a
identificacao das reais necessidades dos
adolescentes, garantindo nesse processo
0 seu direito a palavra e legitimando seus
conhecimentos, propicia a abertura para
um possivel dizer de si. O intuito, entdo, é
validar a narrativa de suas vivéncias e
perspectivas, de modo que este consiga
se responsabilizar subjetivamente por
suas experiéncias em suas trajetoérias de
vidas”.
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Outrossim, & importante salientar que,
por meio de uma abordagem
humanizada e empatica durante o
acolhimento, pode ocorrer a construcao
de um elo de confianca com o
adolescente facilitando, assim, a
comunicacao para que, dessa forma,
ocorra a identificacao  de  suas
necessidades de saude®.

A necessidade de uma abordagem mais
participativa e dinamica por parte dos
enfermeiros, que dialogue diretamente
com as necessidades e expectativas dos
adolescentes, pode contribuir para que
as acdes em ambiente escolar, as rodas
de conversa e outros mecanismos de
educacao em saude utilizados sejam
eficazes para o cuidado em saude do
adolescente®.

Para além disso, destacam-se outras
acodes pontuais como visitas domiciliares,
orientacdes e educacdes em saude que
permeiam os temas de saude sexual e
reprodutiva e uso e abuso de substancias

psicoativas licitas e ilicitas e imunizacdo™
16,17, 20, 21

Acrescenta-se gque as visitas domiciliares
também constituem um importante
papel de cuidado, pois permite ao
enfermeiro uma visao holistica a respeito
da vida do adolescente. Dessa forma,
torna-se possivel abrir novos horizontes
para orientacdes personalizadas em seu
contexto social e familiar como um todo,
materializando um cuidado completo e
continuo, promovendo ndo apenas a
salde fisica, mas também o bem-estar
emocional e social’.

As orientacdes e as educacdes em saude
promovidas, por sua vez, emergem como
uma estratégia central, realizadas por
meio de palestras, conversas e parcerias
com o Programa Saude na Escola,
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destacando-se que estes ocorrem em
ambientes privilegiados para a
disseminacao de informacdes sobre
saude sexual, reprodutiva e outros temas
relevantes para a vida dos adolescentes®”.

Ao analisar os temas especificos
abordados corrigueiramente pelos
enfermeiros nas orientacdes e educacao
em salde voltadas aos adolescentes, €
possivel identificar um padrao que
acompanha o histérico de politicas
publicas voltadas a essa faixa etaria no
Brasil.  Verifica-se nos documentos
institucionais que embasam politicas
publicas dirigidas aos jovens, o destagque
para as questdes relativas a saude sexual
e reprodutiva, com enfoque na gravidez
e a saude mental com énfase ao uso
abusivo de alcool e outras drogas e as
violéncias?##?4,

Apesar de o Estatuto da Juventude e do
Estatuto da Crianca e do Adolescente
preconizarem o acesso integral a saude
do adolescente®, percebe-se que o pais
ainda tem um longo caminho a
percorrer, no que diz respeito a
integralidade do cuidado voltado a ele.
Discute-se, entao, a relacao entre os
temas mais abordados pelos enfermeiros
em suas orientagcbes e o que se tem
produzido pelo Estado em relacao a
saude do adolescente.

Pode-se perceber, entdo, que nao
somente os enfermeiros precisam
mudar a sua visao em relacao as
necessidades de salde do adolescente,
bem como a sociedade e autoridades
gue propdem leis e programas que
visam melhorar o direito a saude deste.
Apesar de os temas abordados serem
relevantes para a saude do adolescente,
o direcionamento holistico sobre a saude
dessa populacao é essencial.
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Apesar do discorrido acerca das acoes
em saude, é necessario apontar que nao
sao realizadas acdes especificas para
cada fase do desenvolvimento do
adolescente, visto que os profissionais
gue atuam nesse setor de saude se
encontram despreparados e limitados
durante a consulta de enfermagem’#'e 21,
Ademais, na escassez de recursos dentro
da APS, que compde uma fraca rede de
atencao aos adolescentes, estes sao
mantidos, em sua maioria, sem
acompanhamento ou orientados nas
oportunidades de parceria com o PSE,
ndo abrangendo a sadde em sua
totalidade =2,

Os principais impasses para o cuidado de
enfermagem aos adolescentes na APS
encontrados nesta Rl sdo as questdes
relacionadas ao servico de saude, aos
usuarios adolescentes e aos profissionais
gque o compdem. Quando se trata do
servico de saude, muito se fala sobre a
auséncia de recursos e infraestrutura das
ESFs. Enfermeiros relatam que a falta de
estrutura fisica local e de recursos que
possibilitem a promocao de acdes que
estimulem oS adolescentes a
comparecerem a ESF, bem como a
realizar a busca ativa destes, é limitante
para a atencdo em saude'” 2021,

No que tange aos adolescentes, muito se
relata sobre o desinteresse destes em
comparecer a unidade de sadude para
acompanhamentos de rotina e a
participacao em acdes voltadas a eles.
Enfermeiros relatam que o adolescente
nao tem interesse em cuidar de sua
saude e somente procura o atendimento
guando estd apresentando um quadro
patologico, gostaria de informacdes
acerca de saude sexual e reprodutiva e
para consultas de pré-natal 16172021,

Relata-se que muitos adolescentes nao
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percebem a relevancia dos servicos de
saude oferecidos, especialmente quando
se trata de prevencao e promocao da
saude, o que dificulta o engajamento nas
consultas de enfermagem, imunizacoes
e acdes educativas, como palestras e
grupos de conversa®. Nesse ambito, ha
tambeém o relato da inexisténcia do
apoio social e familiar as tentativas dos
enfermeiros em desenvolverem acodes de
cuidado em saude aos adolescentes®.

Quanto aos profissionais, dificuldades em
planejar uma assisténcia integral com a
equipe multiprofissional também é
relatada. A auséncia de uma acao
conjunta da equipe voltada ao publico
adolescente cria barreiras para o cuidado
em saude efetivo deste. Soma-se a isso,
gue o conhecimento acerca da saude do
adolescente ainda € conduzido de uma
forma generalista'” %°.

Nesse sentido, destaca-se a necessidade
de o enfermeiro e sua equipe
atualizarem seu aprendizado por meio
das capacitacdes continuas frente a
tematica, visando a competéncia técnica
para avaliar e promover assisténcia
integral aos adolescentes, para levar em
consideracao 0s avancos tecnologicos e
cientificos a fim de fornecer uma
assisténcia integral e de qualidade ao
adolescente e a familia.

A aprendizagem no trabalho, por meio
da educacao permanente, introduzida
na APS é o caminho necessario para
haver essa competéncia no cotidiano dos
enfermeiros, pois estabelece
comunicacao e vinculo entre o©s
profissionais. No que compete aos
problemas relacionados aos profissionais,
evidenciou-se como  principais. 0
despreparo, a sobrecarga de trabalho, a
dificuldade na flexibilidade das agendas,
a desmotivacao, as habilidades técnicas
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insuficientes e o desconhecimento de
programas e politicas especificas para o
cuidado dessa populacao alvo™<°.

O despreparo dos profissionais
envolvidos com a assisténcia na APS se
relaciona com o conhecimento sobre as
especificidades das etapas do
desenvolvimento e fragilidades da
populacao em questao e a falta de
conhecimento técnico-cientifico da area
de hebiatria''e2!,

E comum enfermeiros relatarem
dificuldades em lidar com as demandas
particulares dos adolescentes, que
envolvem nao apenas questdes
bioclogicas e fisiologicas, mas tambeéem
aspectos emocionais e sociais®.
Considera-se também gue a maioria dos
profissionais que cuidam de pacientes
adolescentes nao possuem capacitacao
e especializacao adequadas, o que
resulta em deficiéncias de conhecimento
e nas técnicas necessarias para o
atendimento dessa populacado, situacao
gque se evidencia na lacuna de
conhecimento sobre cuidados em saude
mental®.

Entre os profissionais que participaram
das pesquisas selecionadas, a grande
maioria possui conhecimento limitado
sobre essa area e vé a necessidade de
entender, aprimorar e implementar os
cuidados ao adolescente, com énfase em
saude mental, em sua assisténcia, o que
agrava a defasagem na assisténcia
prestada aos adolescentes.

Além disso, percebe-se também o
desconhecimento dos profissionais
guanto aos programas, campanhas e as
politicas voltadas para esta populacao
> O PSE, as campanhas voltadas as
infeccdes sexualmente transmissiveis e o
Centro de Atencao Psicossocial Infanto-
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juvenil  (CAPSI) s3o exemplos de
iniciativas publicas disponiveis para essa
populacao em questao e sua familia, que
aléem de respaldar e qualificar a
assisténcia desses profissionais,
poderiam ser capazes de melhorar a
gualidade do cuidado dos adolescentes
da APS.

Ja a sobrecarga de trabalho se relaciona
com a desmotivacao e a dificuldade na
flexibilidade das agendas, uma vez que o
excesso de trabalho dificulta o
agendamento de visitas domiciliares,
acdes de enfermagem e consultas e
também a qualidade da assisténcia
prestada, ja que qualguer uma dessas
acdes passam a ter limite de tempo
desmotivando, assim, os profissionais
envolvidos™'®.

Em suma, para que a APS seja de fato
resolutiva para os adolescentes, algumas
condicoes devem ser cumpridas, como é
O caso da criacao de ambiente e
condicoes de trabalho adequado para o
atendimento e acdes em saude, a
prestacao de cuidados e
desenvolvimento de acdes promocionais
de saude interativas com a comunidade
que levem a sua sensibilizacao e
participacao; a responsabilizacao
compartilhada da equipe
multiprofissional e familias; a melhora
dos procedimentos de busca ativa dos
adolescentes adscritos e o olhar ao
adolescente direcionado ao
biopsicossocial e espiritual.

Considerando tudo iss0, entao,
entendeu-se que, para o cuidado de
enfermagem aos adolescentes ocorrer
na APS, faz-se necessario o
estabelecimento de alguns pontos
primordiais. Sao eles, o aprimoramento
da assisténcia ao adolescente e sua
familia, a oferta de contelddo da
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assisténcia de enfermagem ao
adolescente durante a graduacao e a
educacao permanente.

Neste Jdltimo ponto, é importante
considerar que a educacao permanente
deve sempre buscar a qualificacao do
acompanhamento e da assisténcia de
enfermagem a esses pacientes em
tempo oportuno, visando suprir as
demandas atuais da ESF e da populacao
assistida, mas sobretudo, unindo e
capacitando a equipe multiprofissional,
uma vez que a responsabilizacao
compartilhnada do cuidado com o
adolescente traz a este uma assisténcia
mais qualificada e integral.

5. Conclusdes

Pode-se concluir, frente a andlise dos
artigos incluidos nesta RI, que as
evidéncias cientificas produzidas acerca
do cuidado de enfermagem aos
adolescentes na APS referem que este
tem sido realizado, majoritariamente, por
meio do acolhimento e de consultas de
enfermagem sem especificidade, no que
diz respeito a area da hebiatria.

Constata-se a pluralidade da atuacao do
enfermeiro  nNo Qque concerne aos
adolescentes, que mantém sua funcao
principal como educador em saude.
Acdes pontuais sao conduzidas frente
aos temas de saude sexual e reprodutiva,
abuso de substancias psicoativas e
imunizacao.

E importante salientar que, apesar do
cuidado ocorrer, empecilhos como a
escassez de recurso e de estrutura fisica
nas ESFs, o despreparo e desmotivacao
dos profissionais, seja no ambito técnico-
cientifico, seja por sobrecarga de
trabalho e flexibilidade de agendas sao
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recorrentes.

Diante das informacdes identificadas
nesta RI, constatou-se a necessidade de
aprimoramento da assisténcia prestada
aos adolescentes e suas familias, por
meio da educacao permanente dos
profissionais, melhora das condicdes
fisicas de trabalho e aprimoramento do
cuidado da equipe multiprofissional.

O avanco no conhecimento da area
poderd resultar em um maior cuidado e
atencao aos adolescentes e suas familias.
Isso pode ser exemplificado pela
elaboracao de um plano de cuidado que
atenda as particularidades de cada fase
da adolescéncia, que seja capaz de suprir
suas demandas e necessidades, bem
como a de sua familia e o
acompanhamento integral de todo o
curso de seu desenvolvimento.

Logo, com um acompanhamento
individualizado e assertivo, complicacdes
podem ser evitadas e o vinculo entre
adolescentes e enfermeiro fortalecido,
reforcando a importancia da APS como
local de acolhimento capacitado para
lidar com os desafios relacionados a
saude, consequentemente reduzindo a
sobrecarga nos setores secundario e
terciario.

Ressalta-se que a elaboracao da presente
pesquisa apresentou como limitacoes a
peguena quantidade de  estudos
disponiveis que abordam o tema em
guestdo, a defasagem de estudos que
abordem outros ambitos da saude do
adolescente, como a salde mental, o
fato de a APS ser um componente do
sistema de saude de poucos paises, o
gue limita a diversidade maior de paises
produzindo estudos relacionados ao
tema e a possivel analise das diferencas
de cuidados prestados aos adolescentes
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