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Resumo

Introducgdo: A dor pode ser desacreditada em animais-ndo-humanos desinente a inacessibilidade as
informacdes cientificas, cultura e empatia. Objetivou-se contextualizar historicamente o conhecimento
da dor, investigar a existéncia de relacdo entre a afetividade e atribuicdo de senciéncia e refletir como
esses interveem nos pardmetros de atribuicdo moral. Metodologia: a contextualizagdo dos eventos
historicos e a categorizacdo da abordagem contemporanea da dor deram-se por meio de analise
bibliogréfica, enquanto a concepcado de pesquisadores, ativistas e comunidade foi acessada por meio de
questionario. Resultados: A percepcdo da dor, historicamente, esteve atrelada a aquisicdo de
conhecimento consolidado no modelo animal destituido de senciéncia, culminando
contemporaneamente na orientacdo para o aprimoramento de metodologias e técnicas subsidiarias do
desenvolvimento tecnocientifico e promotora de bem-estar-animal visando a efetividade do modelo
experimental. A analise do questionario atestou maior afinidade e atribuicdo moral aderida as escalas
hierarquicas taxonémicas, somada a desvinculacdo de mudancas de atitudes frente a comprovacao da
senciéncia animal, reforcando a significancia dos fatores socioculturais sobre os éticos na atribui¢do da
dor. Concluséo: A pesquisa assinala a relacéo entre informacdes e o status moral animal, demandando
investimento em educacdo, a fim de instrumentalizar o cidaddo para tomada de decisdo consciente.
Transcendendo, assim, aos principios antropocéntricos/hierarquicos que ndo admitem nao-humanos na
comunidade moral, bem como utilitaristas/senciocéntricos que incluem nesta apenas 0S seres-vivos
dotados de sistema-nervoso-complexo. Embora a senciéncia tenha apartado o homem da natureza, ora
ndo cabe na sociedade contemporanea que ja reconhece essa propriedade nos demais seres-vivos, e
demanda novos paradigmas que legitime a aplicacéo do principio da igual-consideracao-de-interesses.
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Abstract

Introduction: Pain can be discredited in nonhuman-animals due to inaccessibility of scientific
information, culture or empathy. We aimed to contextualize historically the knowledge of pain,
investigate the existence of relationship between affectivity and attribution of sentience in nonhuman-
animals and reflect how these influence in the parameters of moral assignment. Methodology: The
historical events context and contemporary categorization approach to pain was given by literature
analysis while the evaluation of researchers, activists and community conception was accessed through
a questionnaire. Results: The historic perception of pain was linked to acquiring consolidated
knowledge in the model of lack of sentience in animals, culminating contemporaneously in orientation
to the improvement of methodologies and techniques that support the techno-scientific development
and promotion of animal welfare aiming at the effectiveness of the experimental model. The analyses of
the questionnaire showed higher affinity and moral attribution given according to the hierarchical
taxonomic scales, plus the disassociation of changes in attitudes due to the proof of animal sentience,
showed the significance of sociocultural on the ethical factors in the allocation of pain. Conclusion:
The research points-out the relationship between information and the moral status, requiring
investment in education to equip the citizen to take conscious decision. Thus, transcending the
anthropocentric/hierarchical principles that do not admit non-human in the moral community, as well
utilitarian/senciocentrics including only beings endowed with system-nervous-complex. Although
sentience has separated man from nature, sometimes it does not fit in contemporary society, which
already recognizes this property in other life, demanding new paradigms that legitimizes the principle
of equal-account-of-interests.

Keywords; Bioethics; Ethics-animal; Sentience; Animal-welfare

Introducéo

A dor é um processo mental subjetivo
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Mesmo no meio académico  existem Metodologia
divergéncias sobre o sofrimento dos animais;
enquanto muitos repulsam-no, outros julgam ser “um
mal necessario™. Embora jaA se reconheca
cientificamente que os animais possam sentir dor,
existe incongruéncias entre a percepcéo e as

O presente estudo foi dividido em trés secdes,
na primeira, visou-se a contextualizagdo dos eventos
histéricos a respeito da compreensdo da dor e da
senciéncia a fim de alicercar a categorizacdo da
abordagem cientifica contemporéanea. Por fim,
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avaliou-se  quantitativamente a concepcdo de
senciéncia animal por diferentes segmentos sociais.

A contextualizacdo histérica da dor e senciéncia
de animais-ndo-humanos se deu por meio de um
levantamento qualitativo e cronoldgico das principais
descobertas cientificas. Os conhecimentos veiculados
cientificamente no século XXI a respeito da dor
foram categorizados em 75 textos cientificos
publicados entre 2001 e 2013, recuperados através do
Portal Capes periddicos associando 0s termos
“animal pain”, “animal sentience” e “animal
emotions” com “invertebrates”, “fish”, “amphibians”,
“reptiles”, “birds” e “mammals”. Para tal, as
informacdes foram categorizadas de acordo com o0s
mecanismos relacionados a dor tais como: presencga
de nociceptores, producdo de opidceos enddgenos,
neurotransmissores, rea¢do aos analgésicos e
comportamento relacionado ao estresse e dor.

A avaliacdo da concepcdo da dor animal foi
realizada por meio de um instrumento proprio
elaborado e validado para a presente pesquisa,
disponibilizado eletronicamente voltado para trés
grupos sociais determinados visando a testar a
hipotese de existéncia de relagdo entre atribuicdo de
senciéncia da dor, conhecimento académico e
empatia. Dessa forma, os grupos foram: a)
pesquisadores que trabalham ou trabalharam com
animais; b) ativistas ou simpatizantes participantes de
entidades ou  movimentos  pré-animal; c)
representantes da sociedade civil que possuem ou ndo
contato com animais, mas ndo se enquadram nas duas
categorias anteriores, cumprindo a funcdo de grupo
controle para a hipotese testada. A amostra foi
composta por 50 individuos de cada grupo. O
instrumento de preenchimento on line foi composto
por 20 perguntas, 19 fechadas e uma aberta: seis de
caracterizacdo do participante, quatro para opinido a
respeito da ocorréncia de dor em animais; quatro para
avaliacdo da constatacdo da existéncia de emocdes e
senciéncia e, por fim, seis referentes ao
posicionamento do entrevistado quanto ao bem-estar
animal mensuradas através da escala likert de 1 a 9.
O estudo teve aprovagdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa da PUCPR (n.176.254).

Os dados de frequéncia foram analisados
através do teste do qui-quadrado considerando como
hipétese nula a existéncia de homogeneidade entre as
vaidveis comparadas. J& os dados de média foram
comparados entre 0s segmentos sociais por meio dos
testes ndo paramétricos Kruskall-Wallis, Mann-
Whiteney e Kolmogorov-Smirnov, considerando-se a
significancia de 0,5%.

Resultados
Aspectos histdricos da concepgéo da dor

7

A dor como processo sensitivo e vital para
organismos que devem mover-se para prover-se>®,
logo, é associada mais estreitamente ao sistema
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nervoso, o qual se originou remotamente na histéria
evolutiva dos animais, com o0s Cnidaria e
Platyhelminthes’. Contudo, organismos
estruturalmente simples como poriferos, plantas e
protozoarios ja possuem capacidade de discernir entre
estimulos aversivos e atrativos por meio da
modificacdo do potencial de membrana®®. A
percep¢do da dor é considerada como um processo
mental  requerendo  elementos  neurolégicos
apropriados, cuja crescente complexidade aprimorou
a consciéncia’ conectando-a & emocdes, sentimentos
e autoconsciéncia, comprovadamente funcionais em
aves e mamiferos®.

A consciéncia humana é fruto de um processo
evolutivo, provavelmente relacionado com a selecéo
sexual, culminante em processos mentais sofisticados
promotores da conceituacdo do mundo, mesmo que
ainda, a maior parte dos comportamentos sejam
direcionados pela mente inconsciente®®. Dentre as
significacbes promovidas pela mente humana,
destaca-se a dor, pois nos 600 milhdes de anos
anteriores ao surgimento da humanidade, todos os
animais buscavam garantir a sua sobrevivéncia
evitando a dor, desconforto e perigo®. Assim, desde
o0s primdrdios das civilizagdes, o ser humano ja se
preocupava em diferenciar a dor aguda da dor
cronica. A primeira era associada aos traumatismos
resultantes da existéncia fisica, enquanto para
segunda era atribuido um carater espiritual’®. A
incompreensdo dos processos fisioldgicos levou aos
egipcios e babilénios considerarem a dor como
punicdo dos deuses, porém ja esbogavam tentativas
de associa-la a Orgdos como coracdo e Vvasos
sanguineos. Na  mesma  época,  chineses
relacionavam-na com o desequilibrio das energias
Yin e Yang e tratavam-na com acupuntura,
moxibust#o, exercicios fisicos e dietas™.

A abordagem cientifica pela medicina iniciou-se
durante a civilizagdo grega, marcada pela busca da
amenizacdo da dor pela administracdo de analgésicos
derivados de plantas, banhos e eletroterapia por
peixes. A dor foi estudada por Sdcrates (470-
399a.C.), Platdo (427-348a.C.) e Aristoteles (384-
322a.C.), este considerava-a como resultado de
produtos dos tecidos lesados conduzidos pelo sangue
até o coragdo’®. Apesar de Alemaeon (550-312a.C.),
discipulo de Pitagoras (566-497a.C.), ter definido a
dor como processamento da sensacdo nociceptiva
desvinculada do coracdo e atrelada ao cérebro e
nervos, a correlacdo entre o sistema nervoso
periférico e a veiculacdo de informagdes nociceptivas
do ambiente para o encéfalo se consolidou com
Descartes (1596-1560 d.C.). Essa compreensdo
subsidiou a visdo mecanicista dos animais e
incentivou a vivissec¢do para validagdo dos métodos
cientificos™.  Claude  Bernard  (1813-1878)
disseminou a pesquisa experimental como modelo
animal para a compreensdo da fisiologia humana, por
meio da simulacéo de injarias fisicas e quimicas™.
Durante os séculos subsequentes, os estudos
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promoveram um estrondoso progresso assistido pelas
descobertas anatdmicas e fisioldgicas do sistema
nervoso, firmando, assim, 0s conceitos de
especificidade funcional das vias sensitivas do
sistema nervoso. Denominada como "doutrina das
energias especificas” por Miiller, em 1826, permitiu a
consolidacdo da relacdo entre diferentes tipos
terminac®es nervosas e sensacdes especificas™. Essa
hipotese foi comprovada, a parir do final do século
passado, preconizando a existéncia de mecanismos
capazes de refinar a discriminacdo dos estimulos,
legitimando a explicacdo da correlacdo entre a
percepcdo da dor e fatores subjetivos, relacionados a
processos psicoldgicos e influéncias ambientais'?.

Nas ultimas décadas, aprimorou-se a
compreensdo dos mecanismos envolvidos na
percepcdo da dor em humanos destacando-se
propostas e validagdo de instrumentos para a
mensuracdo da sensacdo, constituidos por escalas,
questionarios e descritores. Contemporaneamente,
tém sido desenvolvidos estudos baseados na historia
individual, considerando a avaliacdo psicolégica, o
adoecimento, o sofrimento, o significado, o convivio
com a dor e os estados emocionais'®, associando a
espiritualidade no controle da dor®. Para animais,
pesquisadores tém investido na elaboracéo de escalas
de expressbes faciais para identificacdo de dores
especificas em roedores*, associando-a a softwares,
visando a refinar o diagnéstico™.

Aspectos histéricos da concepcdo da Senciéncia
em animais-nao-humanos

A atribuicdo da capacidade de animais-néo-
humanos em sentir dor é comumente condicionada a
presenca de estruturas analogas aos humanos*®*"’.
Muitos cientistas diferenciam a capacidade de sentir
dor das respostas decorrentes de receptores
nociceptivos. Considerando que a ativacdo destes
desencadeia resposta reflexa e inconsciente visando a
protecdo imediata, enquanto a sensacdo da dor se
associaria as experiéncias conscientes™ .

A atribuicdo de emocOes e sentimentos aos
animais se consolidou com a teoria da evolucdo de
Darwin que associou 0 homem as demais especies
por meio de um processo evolutivo, cujas diferencas
sd0 em ordem quantitativa, e ndo qualitativa'®®.
Atualmente, a ciéncia ja reconhece a senciéncia em
muitas  espécies®?, associando 0s  processos
cognitivos as mudancas fisioldgicas,
comportamentais e expressdo de sentimentos
positivos e negativos. Assim, a senciéncia se
relaciona as habilidades para perceber e responder
aos estimulos externos, através da capacidade de
avaliar acBes dos outros em relagdo a si proprio e a
terceiros, relembrar acfes e consequéncias, estimar
riscos, possuir alguns sentimentos e algum grau de
consciéncia®®. A principal consequéncia da
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constatacdo da senciéncia animal é a reflexdo moral
sobre se é correto ou nao promover sofrimento a
esses animais. Os critérios de atribuigdo moral podem
basear-se em uma abordagem deontolégica, prezando
o valor intrinseco da vida, ou utilitarista, avaliando o
custo/beneficio®. Consequentemente, estabeleceu-se
a ciéncia do bem-estar-animal, relacionando o grau
de bem-estar-animal aos processos adaptativos no
qual aspectos de salde, estresse e emocdes se
constituem em mecanismos hioldgicos direcionados
para resolver problemas; de forma que mais alto sera
0 grau quanto maiores forem as chances do animal
resolver seus desafios naturais de sobrevivéncia.
Contudo, o grau de bem-estar dos animais mantidos
cativos € dificil de ser mensurado e demanda o
desenvolvimento de técnicas de avaliagio®.

As atitudes das pessoas com relagéo aos animais
variam de acordo ao papel que lhe é atribuido,
podendo ser categorizados de acordo com a sua
utilidade, sensibilidade, adorabilidade, periculosidade
e importancia®. Caracteristicas da personalidade,
género, idade, nacionalidade, envolvimento em
movimentos pré-animal e ideologia ética também séo
condicionantes para atribuicdo de maior ou menor
valor aos animais*?*?’. Pesquisas visando & avaliacéo
de dor em animais séo frequentes'”*®, assim como a
caracterizagdo da percepcdo da sociedade®*?"%,
Consequentemente, estudos sobre a capacidade de os
animais serem sencientes tém aumentado nas ultimas
décadas?®®%. Embora essa propriedade seja
comumente atribuida aos vertebrados superiores
como aves e mamiferos, vem sendo identificada em
animais como répteis, peixes, invertebrados'"*® e até
em plantas®*32  ampliando o debate ético e
direcionando as ac¢bGes humanas apoiadas pela
legislacéo e sociedade.

A abordagem contemporanea da dor

Os estudos realizados a partir do seculo XXI,
referentes a um conjunto de dados recuperados pelo
portal da CAPES, sobre a dor animal detiveram
principalmente viés cientifico (47,5%), quando
comparado as pesquisas que envolviam producédo
animal (37,5%) e pesquisas direcionadas para clinica
veterinaria (12%) (° (3=13,3;P<0,01), estiveram
atrelados a espécies utilizadas em pesquisa
experimental (47,4%) quando confrontada a com
produgdo (34%) e companhia (18,6%)(x’z=12,1;
P<0,01), constituindo-se predominantemente por
Chordata (74,6%) em detrimento de Arthropoda
(12,9%), Mollusca (8,4%) e grupos menores (4,2%)
compostos por Ciliophora, Cnidaria, Ctenophora,
Platyhelminthes, Nematoda, Annelida e
Echinodermata (X2(3)2442,4;P<O,01) Destacou-se a
abordagem de temas como bem-estar-animal (36%),
estudos da dor (32%), desenvolvimento de farmacos
(21,3%) e etologia (10,7%) e aumento significativo
de publicagdes nas tltimas décadas (FIGURA 1).
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FIGURA 1: Artigos cientificos sobre dor, emocdo, senciéncia e consciéncia em animais-ndo-humanos veiculados

de1980 a 2013.

A descricdo objetiva da dor foi direcionada
predominantemente para cordados (90,1%), contudo
estudos inovadores tém abordado artropodes (8,1%) e
moluscos (1,8%), confirmando as expectativas da
existéncia da senciéncia. Os pardmetros de
diagndstico da dor se encontram todavia atrelados a
avaliacdo de alteracdo comportamental (37,6%;
X2(3)=32,5;P<0,01), porém esta se aproximando em
termos numéricos da avaliagdo da presenca de
nociceptores (31,8%) e alteragBes fisiologicas
(32,4%), &, ainda, incipiente a verificagdo da
presenca precursores e receptores opidides enddgenos
(8,8%).

Estudos sobre analgesia tém sido conduzidos
em cordatos (72,2%), artrépodes (12,7%) e moluscos
(11,9%), visando, principalmente, a comprovacao da
eficacia de farmacos (83,7%); apenas 11,3% das
pesquisas veicularam a auséncia de efeitos e 3,4% se
referiram aos efeitos colaterais ou como
inconclusivos. Dentre os farmacos testados,
destacam-se 0s anestésicos ansioliticos e adjuvantes
(40,2%), opidides (40,9%), anti-inflamatdrios (9,8%)
e horménios, eletromagnetismo e outras substancias
quimicas (9,1%). Como parametros de avaliacdo
consideraram-se alteracBes fisioldgicas (substancias
quimicas: 30,9%; cardiorrespiratério:28,2%,
neuronal:19,1%, metabolico/imunoldgico:15,5%) e
comportamentais (atividades motoras:48,8%,
aprendizagem:11,6%, exploracéo:7,5%,
manutenc¢do:10,4% e vocalizacdo:5,8%,
comportamento agonistico:8,9% e afiliativo:5,1%).
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Concepcéo social da dor e atribuicdo do status
moral a animais ndo-humanos

Os ativistas possuiam mais animais de
estimacdo (94%) do que os pesquisadores (62%) e a
comunidade (68%), porém os trés grupos afirmaram
gostar mais de animais domésticos, de fazenda e
silvestres do que de répteis, anfibios e invertebrados.
A comunidade destacou-se por gostar menos dos
animais em todas as categorias (TABELA 1). A
totalidade dos entrevistados acreditaram ser possivel
reconhecer existéncia de dor nos animais, porém a
maioria considera que apenas animais domesticos, de
producdo e silvestres sdo sencientes. A percep¢do da
dor em répteis, peixes e invertebrados é mais
evidente em pesquisadores (TABELA 1). Os trés
grupos sociais avaliados indicaram perceber a dor,
principalmente  por meio da  vocalizagdo,
agressividade, respiracdo, agitacdo. A apatia e a
depressdo foram menos referidas, principalmente
pelos ativistas.

As emogcdes foram atribuidas a todos os animais
por 70% dos ativistas (nenhum:2%, alguns:10%,
exclui invertebrados:18%), 52% dos pesquisadores
(alguns:20%, exclui invertebrados:30%) e 46% da
comunidade (nenhum:2%, alguns:28%, exclui
invertebrados:26%), enquanto a consciéncia presente
em todos os animais foi considerada por 80% dos
ativistas (alguns:6%, exclui invertebrados:14%),70%
da comunidade (nenhum:2%, alguns:6%, exclui
invertebrados:22%) e 60% dos pesquisadores
(nenhum:20%; alguns:10%, exclui
invertebrados:22%). Os entrevistados (ativistas:88%,

35| Pagina



A percepcéo da dor como parametro de status moral

pesquisadores:92% e comunidade:66%) atestaram
que deva haver cuidado em ndo ocasionar dor em
qualquer animal defendendo a existéncia de uma
postura ética com todos os animais (ativistas:96%,
pesquisadores:100%, comunidade:88%). Apenas
10% dos ativistas e 2% da comunidade disseram nao
conhecer a terminologia bem-estar-animal; mais da
metade dos entrevistados (ativistas:60%,
pesquisadores:66% e  comunidade:58%) nao
condicionaram sua conduta a comprovacao cientifica

da existéncia da consciéncia nos animais. Todos 0s
entrevistados atribuiram alta valoragdo para as cinco
liberdades; apenas a liberdade do desconforto e de
medo e tristeza menos valorizada pela comunidade.
A atribuicdo de emogdes consideradas mais
complexas, tais como gratiddo, carinho, alegria,
desanimo, tristeza, frustracdo e nojo/repugnancia
foram direcionadas, principalmente para animais
como anfibios, répteis, peixes e invertebrados,
principalmente pelo grupo comunidade (FIGURA 2).

TABELA 1: Atribuicdo de afetividade, consciéncia e dor nos animais por ativistas, pesquisadores e comunidade.

Domésticos Fazenda Silvestres

Anfibios

L Peixes Invertebrados
e répteis

O quanto gosta

Ativistas
Pesquisadores
Comunidade
Sensacdo da dor
Ativistas
Pesquisadores
Comunidade
Consciéncia da dor |
Ativistas
Pesquisadores
Comunidade

As barras horizontais representam a atribuicdo de pontuacdo de 1 a 9 por ativistas, pesquisadores e comunidade para o quanto
gostavam de animais domésticos, de fazenda, silvestres, anfibios/répteis, peixes e invertebrados e quanto eles acreditavam que eles

eram capazes de sentir dor e ter consciéncia da mesma. As diferentes tonalidades indicam a média de valor atribuido, a negra (Il
refere-se & valores incluidos no intervalo de 8 a 9; a cinza escura (Illl) de7 a 7,9; a cinza médio (EEl) de 6 a 6,9; a cinza claro ((_)
de 5 a 5,9; e a branca (|:|) intervalos menores que 5. Os valores relativos a cada categoria foram comparados entre os trés
segmentos sociais pelo teste de Mann-Whitney. As médias significativamente diferentes (P<0,05) estdo acompanhadas de asterisco.
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FIGURA 2: Nivel de valoracdo de emogdes para cada categoria animal por parte dos grupos sociais. Os valores foram
comparados pelo teste Kolmogorov-Smirnov; as curvas significativamente diferentes sdo representadas por letras
distintas. Minusculas representam a comparacao das curvas de cada tdxon em cada segmento social e maidsculas entre

0S segmentos sociais.

Discussao

A contextualizacdo histdrica da dor evidenciou
0 mérito do modelo animal na compreensdo em
humanos, porém, mesmo diante da legitimacdo das
comprovagdes de eficiéncia de farmacos anestésicos
e analgésicos em animais, a aquiescéncia da
senciéncia tem sido protelada pelo meio académico.
Contemporaneamente, o predominio de publicacfes
com a abordagem cientifica da dor, com animais de
laboratério, principalmente cordados, reflete o foco
dos estudos, ainda orientados para o aprimoramento
de metodologias e técnicas que subsidiem o
desenvolvimento tecnocientifico, consagrando-se 0s
estudos de bem-estar-animal com a manutengdo da
homeostase =~ do  modelo  experimental e,
consequentemente, visando  aos interesses
humanos®. A preferéncia por determinadas espécies,
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além do d&bvio condicionamento a praticidade
vinculada ao dominio da técnica de criacdo e
manejo, estid atrelada ao fato de propiciarem um
substrato organico complexo o suficiente para

conducdo de estudos bioquimicos e
neurofisiolégicos.
A alteragdo comportamental, todavia, é

utilizada como principal parametro para a avaliagao
da dor, uma vez que reflexos, respostas e expressdes
motoras se constituem de estados aparentemente
legitimos de perceber a reacdo do animal®®. H4 uma
demanda para o desenvolvimento de pesquisas que
embasem protocolos e escalas de dor confiaveis e
acessiveis associando expressdo fisica aos estimulos
aversivos***®. Contudo, as vulnerabilidades desses
parametros foram ressaltadas por Coleman® pelo
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fato dos animais expressarem a dor de diferentes
maneiras, tal como predadores de presas, e pelo fato
do grau de bem-estar ser condicionado ao contexto
em que o animal estd inserido, bem como as
variaveis individuais e subjetivas do observador, tais
como nivel de atencdo, ansiedade, sugestdo,
experiéncia prévia, habito alimentar, local de
moradia e &rea de atuagio e formacao®%.

O uso de analgésicos e anestésicos € um modo
pratico para avaliacdo da capacidade dos animais em
sentir dor, contudo podem deter apenas efeito
sedativo®®. O medicamento usado depende se a dor é
aguda ou cronica e da capacidade da espécie em
responder ao medicamento, inclusive, alguns estudos
tém evidenciado que a resposta pode variar com
sexo e periodo reprodutivo em roedores®.
Considerando que um dos objetivos da promogéo do
bem-estar envolve a supressdo da dor, torna-se
crucial a deteccdo e o tratamento, justificando a
conducdo de estudos e desenvolvimento de
tecnologias*®

A concepgdo social obtida pela presente
pesquisa refere-se a uma amostra especifica de um
publico que transita pelo meio digital e que detém
acesso a informagdes além da promovida pela sua
area de atuacdo profissional e ideoldgica plausiveis
de gerarem concepcOes proprias e dispares do
mesmo segmento social inserido em outro contexto.
Nesse cenério, a relacdo entre a maior afinidade por
animais e tutela referida pelos ativistas corrobora
com os resultados de Taylor e Signal® com
estudantes australianos, cujo maior contato com
animais domeésticos e o contexto sociocultural
limitou a esfera de atribuicdo moral levando-os a
perceber animais como anfibios, répteis e
invertebrados como nocivos, repugnantes ou
transmissores de doencas’. Os dados do presente
estudo corroboram com Herzog e Golden® os quais
ndo encontram relacdo entre posicionamento moral e
ativismo social, e com Signal e Taylor’ que
registraram que pessoas envolvidas na protecdo
animal possuem empatia maior do que a
comunidade. Os animais menos empaticos
despertaram maior afinidade pelos pesquisadores,
provavelmente devido ao conhecimento cientifico,
subsidiando a hipotese de que a informacdo tem um
contexto importante no direcionamento de atitudes
éticas™. Embora Coleman® tenha percebido que a
comunidade australiana considere o bem-estar
importante, seus sentimentos ndo refletem na
atribuicdo de dor, justamente pelo desconhecimento.
Dessa forma, é possivel inferir que a afinidade aos
animais pode ser adaptada culturalmente, levando a
crer que maior acesso as informagOes sobre a
histéria natural pode influenciar nas condutas a eles
dispensadas, justificando-se estudos de diagnéstico
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de percepc¢do da comunidade, os quais somados aos
conhecimentos cientificos devem estar envolvidos
em acdes educativas®.

Apesar dos resultados do presente estudo terem
demonstrado que o0s trés grupos analisados
acreditam que todos os animais sentem e sdo
conscientes da dor evidenciou-se contradicdo quanto
a atribuicdo de valores a capacidade de cada grupo
animal sentir e possuir consciéncia. Os animais
categorizados mais proximos ao homem como 0s
domésticos, de fazenda e silvestres, compostos
principalmente por mamiferos, fundamenta o
predominio da  ética  antropocéntrica e
senciocéntrica®. Provavelmente, o desconhecimento
a respeito da neurofisiologia da dor animal também
colabora para que pesquisadores e ativistas atribuam
menor senciéncia aos outros animais. Segundo
Phillips e McCulloch?, estudantes de diversas
nacionalidades atribuem maior aceitacdo ao Uuso
cientifico de animais menos familiares. Fato que
reflete no presente estudo na menor atribuicdo
sensitiva aos invertebrados. Ressalva-se, igualmente,
a importdncia de  crengas  socioculturais,
especialmente influentes na atribuicdo de emocdes
consideradas mais complexas, tais como gratiddo,
carinho, alegria, desanimo, tristeza, frustracdo e
nojo/repugnéncia, para animais tidos como
inferiores, tais como anfibios, répteis, peixes e
invertebrados, principalmente pelo grupo
comunidade?. O fato da atribuicdo de emocdes ter
sido menor do que a consciéncia e senciéncia por
pesquisadores e comunidade remete a conservadora
pratica de repudio ao antropomorfismo, heranca da
escola mecanicista liderada por Descartes® e reforga
a ideia de que a empatia pode ser um balizador na
atribuicdo das emocdes. Contudo, estdo bem
avancados os estudos que condicionam as emogdes,
assim como a dor, papel funcional e fundamental
para a sobrevivéncia dos organismos direcionando
0s comportamentos para resolucdo de questdes
especificas, assim como a associagao entre emogao e
sensacéo dolorosa®.

O fato dos trés grupos sociais avaliados
dissociarem a apatia e a depressdo da dor e
sofrimento, também remente o desvinculo com
ambientes desestimulantes e situagdes sociais
negativas®®, mesmo diante da alta valoragéo para as
cinco liberdades. Os grupos também se igualaram
com relagdo a valoragdo das emogdes, refletindo
nitidamente a hierarquia taxonémica, sendo as
menores  pontuagdes em  invertebrados em
pesquisadores e comunidade, corroborando com a
ideia de que valores culturalmente estabelecidos
possuem impacto na moralidade e no processo de
julgamento®.
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A demanda pela ética no uso de animais tem
aumentado nas sociedades contemporaneas, mas
ainda é nitida a exclusao deliberada de consideracgao
moral para os invertebrados. Posicionamento que
conflita com a opinido geral do grupo comunidade
de que todos os animais devem receber tratamento
digno. Resultado esse que corrobora com estudos
conduzidos em diferentes paises, sustentando que
similaridades fisicas e psicolégicas percebidas nos
animais  influenciam as  atitudes a eles
relacionadas®***’. O fato de apenas metade dos
entrevistados responderem que ndo mudariam suas
atitudes para com o0s animais, caso a ciéncia
comprovasse  definitivamente sua  capacidade
senciente, reforga que os fatores socioculturais séo
mais importantes do que a ética na atribuicdo da

dor®.

A fundamentacéo ética e legal da atribui¢do da
dor

A consciéncia da dor fisica e mental tem se
constituido do principal critério de fundamentacéo
das éticas animalistas®. Contudo, & parte de sua
ampla argumentagdo desde a Era Classica, a
implementacdo se deu com a ética Ultilitarista de
Bentham (1848-1832)* e Singer®, para os quais 0
principio da igual consideracdo de interesses deve
ser critério moral essencial, pois se um ser sofre, ndo
pode haver qualquer justificativa moral para deixar
de levar em conta esse sofrimento. Contudo,
filésofos como Regan® e Francione™ ressalvam que
a aplicacdo do principio sencioncéntrico pela ética
utilitarista resulta na atribuicdo do status moral
conforme o grau de consciéncia; apenas 0s seres
humanos estariam aptos a possuirem interesse nao
apenas em sofrer, mas também em viver, pois
apresentam capacidade de planejar o futuro e de
atribuir valor e expectativa a sua existéncia. Dessa
forma, ao contrério do movimento libertacionista, 0s
utilitaristas endossam o uso de animais como
recursos para 0s humanos, desde que ndo sejam
expostos ao sofrimento.

O ponto de partida contemporéneo da aplicacéo
da ética animal foi a dendncia de Harrison*
advindas do sistema de criagdo animal instituido no
pés-guerra que visava ao aumento de producdo com
a diminuicéo dos custos, culminando na constitui¢do
do comité Brambell e na instituicdo das cinco
liberdades®. Porém, a legislacdo beneficiou os
animais utilizados na experimentacdo e no meio
académico, provavelmente em decorréncia das
normatizacdes direcionadas para pesquisa com
humanos questionadas pela bioética devido aos
excessos cometidos em nome do desenvolvimento
tecnocientifico®. Concomitantemente, surgiram os
movimentos ambientalistas e a consolidacdo da ética
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ambiental e animal. O primeiro passo foi a exigéncia
legal da constituicdo das comissdes de éticas que
fiscalizassem as pesquisas e aulas praticas
envolvendo animais com o comprometimento de
aplicacdo dos principios dos 3Rs: reducéo,
refinamento e  substituicdo®™. A legislacdo
consolidada na América do Norte e Europa, na
década de 1980, e no Brasil, a partir de 2008 com a
Lei n° 11.794* visavam ao refinamento dos métodos
e procedimentos e normatizavam a manutengdo do
bem-estar dos animais durante a criagdo,
manipulacdo, experimentacdo e finalizacdo;
exigiram que seja evitado ao maximo qualquer tipo
de desconforto fisico ou mental. Contudo, considera-
se que a expressdo da dor, como experiéncia
sensorial e emocional desagradavel associada a uma
lesdo real ou potencial, pode ser sutil. Logo, o
reconhecimento da dor demanda qualificacdo
mesmo de profissionais experimentes. A resolucéo
alerta que hé algumas expressdes, posturas corporais
e respostas comportamentais e fisioldgicas que
podem indicar dor.

O Conselho Nacional de Controle de
Experimentacdo Animal promulgou duas resolugdes
normativas referentes a Lei n°11.794, estabelecendo
diretrizes para o cuidado e utilizacdo de animais para
fins cientificos e didaticos e para eutanasia*. Ambos
documentos consideram a avaliagdo dos niveis de
dor e distresse como critérios balizadores das
decisbes envolvendo o uso do animal. Estas devem
estar presentes no planejamento do projeto; no
acompanhamento através de registros
comportamentais detalhados; nas intervencdes, caso
animal demonstre dor e sejam necessarios desfechos
e intervencgdes imediatas; e na finalizacdo da vida. A
eutanasia é definida como modo humanitério
confiavel, irreversivel e compativel para situacdes
que visem ao bem-estar dos animais, como em caso
de dor ou sofrimento que ndo podem ser mitigados
ou em experimentos cientificos. A lei tem como
principio que a dor é reconhecida a partir de um
estimulo nociceptivo, demandando para tal a
funcionalidade do cortex cerebral e estruturas
subcorticais, logo indicando o uso de farmacos que
inibam a consciéncia da dor. Considerando que a dor
e o distresse ndo sdo aliviados facilmente, orienta-se
que se considere o principio da similaridade, ou seja,
gue os animais sentem dor de forma similar aos
humanos, sendo a frequéncia da observagdo
relacionada com o grau de invasibilidade do
experimento.

Conclusao

A congregacdo dos aspectos histéricos e
contemporaneos da dor pelo meio académico,
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somado a concepcdo de diferentes grupos sociais a
respeito da senciéncia dos animais ndo humanos
permitiu tracar um panorama da relacdo entre a
atribuicdo da dor e o status moral salientando que,
mesmo diante de uma evidente demanda por
mudancas de paradigmas na relagcdo com os animais,
ainda se revela a um viés antropocéntrico, utilitarista
sensiocéntrico e, obviamente, especista na relacdo
com 0s animais. Partindo da premissa de que o
homem ndo é capaz de acessar com certeza a dor,
mesmo em outro ser humano, pois trata-se de um
estado de consciéncia que s6 pode ser inferido,
questiona-se se é justificavel admitir que outros
seres vivos sentem dor. A relacdo entre o grau da
consciéncia e o sofrimento animal pode gerar duas
interpretagbes  antagbnicas e  carentes de
comprovagdo. Na primeira considera-se que animais
com consciéncia maior sofrem mais, pois podem
antecipar o sofrimento. A visdo contraria pontua que
animais com menor grau de consciéncia sdo mais
susceptiveis, uma vez que sua menor capacidade de
compreensdo, ponderacdo e interconexfes com
experiéncias prévias pode leva-los a interpretar cada
acontecimento atipico como fatal*’. Porém, as
diretrizes legais brasileiras consideram somente 0s
animais  vertebrados como merecedores de
normatizacdo e cuidados, mesmo sabendo-se que a
consciéncia fenomenal é graduada e que estudos
atuais subsidiam a existéncia de comportamento
autdbnomos e complexos também em invertebrados e
até mesmo em plantas. Logo, a ideia de que a
auséncia de evidéncia ndo é evidéncia de auséncia,
demanda a aplicagdo do principio do beneficio da
davida e inclusdio a todos os animais na
regulamentacéo legal. Assim, a conduta ética com
relacho ao uso de animais deve ultrapassar 0S
principios estruturais da formag&o de grupos sociais,
tais como caracterizados na presente pesquisa
testificado pela empatia. Da mesma forma, deve-se
transcender os  principios  antropocéntricos-
hierdrquicos que ndo admitem ndo humanos na
comunidade moral, assim como 0s principios
utilitaristas-senciocéntricos  que  incluem na
comunidade moral apenas 0s seres vivos dotados de
sistema nervoso complexo. O presente estudo
assinala a existéncia de relacdo entre acesso a
informagdes cientificas e a aceitagdo na comunidade
moral do animal culturalmente rejeitado de tal
categorizacdo. Preconizando, assim, a necessidade
de investir em educacdo formal e ndo formal,
aprimoramento na propaga¢do de informacfes e
sensibilizacéo de diferentes segmentos da sociedade,
a fim de que todo cidaddo instrumentalizado com
dados reais, possa tomar uma decisdo consciente e
autdbnoma em uma situacdo que envolva conflito de
interesses entre um ser humano e um animal ndo
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humano. As novas demandas sociais, tendem para a
adocdo de uma postura ética hiocéntrica,
considerando que qualquer ser vivo que busca seu
préprio bem tem o direito a existir e deve ser
merecedor de consideracdo e respeito, uma vez que
toda espécie que se move para prover-se €
constituida de uma forma especifica de senciéncia.
Deve-se refletir que, embora a capacidade de sentir
tenha sido um parametro usado para isolar o homem
dos demais seres vivos na atribuicdo moral, ndo cabe
na realidade contemporanea que ja reconhece essa
propriedade nos demais seres vivos, sendo entdo
necessaria a mudanca de paradigmas quanto a
valoracdo destes e aplicar com legitimidade o
principio da igual consideracéo de interesses.
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