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Resumo

Introducdo: As plantas medicinais sdo utilizadas pela populacéo, ha varios anos, para o tratamento de
suas enfermidades, sdo empregadas como um veiculo para a introdugdo da Educacdo Ambiental (EA) no
ambiente escolar. Objetivo: Discutir por meio de levantamento bibliogréafico, projetos educativos
relacionados a horta medicinal, avaliacdo etnobotanica ou horto medicinal como forma de introducéo da
EA no ambiente escolar. Metodologia: Os dados do presente trabalho foram coletados da literatura
disponivel em periddicos, resumos e anais de congressos, foram utilizadas trinta e cinco publica¢@es do
periodo de 2006 a 2016. Resultados: A maioria das escolas relatadas utilizaram a avaliagdo etnobotéanica
para introduzir a EA aos alunos que, a partir do projeto, apresentaram melhora na forma escrita, no
trabalho em grupo e na busca de mais informacdes sobre as plantas medicinais. Conclusdo: A partir da
pesquisa bibliografica, pode-se verificar que os projetos educativos utilizando plantas com propriedades
medicinais podem ser um 6timo caminho para introduzir a EA e proporcionar a comunidade fazer parte
do ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental; Etnoboténica; Horto medicinal; Horta.

Autor correspondente:
Maria de Fatima Santos
Endereco: Rua Professor Lulu, n® 189, Bela Vista. Formiga, MG. Recebido em: 23/04/2017

E-mail: mariadefatimasmf@hotmail.com Revisado em: 10/05/2017
Aceito em: 18/05/2017

Publicado em: 31/08/2017

Conexdo Ci. | Formiga/MG | Vol. 12 | N2 2 |p. 132-138]| 2017

132



Abstract

Plantas medicinais

Introduction: Medicinal plants have been used by the population for several years to treat their illnesses,
being used as a vehicle for the introduction of Environmental Education (EE) in the school environment.
Obijective: Discuss through a bibliographical survey, educational projects related to the vegetable
garden, ethnobotanical evaluation or medicinal garden as a way of introducing EA in the school
environment. Methodology: Data from the present study were collected from the literature available in
periodicals, abstracts and annals of congresses, using thirty-five publications from 2006 to 2016.
Results: Most of the reported schools use ethnobotanical evaluation to introduce EE to students, who
from the project showed improvement in written form, group work and the search for more information
about medicinal plants. Conclusion: From the bibliographic research it can be verified that educational
projects using plants with medicinal properties can be a great way to introduce the EE and providing

the community to be part of the school environment.

Keywords: Environmental Education; Ethnobotany; Garden medicinal; Vegetable garden

Introducgéo

As plantas medicinais sdo qualquer espécie que
possui uma ou Varias estruturas vegetais, e apresentam
em sua conformacdo principios ativos que serviram
para o desenvolvimento de novos medicamentos’. As
plantas com propriedades medicinais sdo aquelas
utilizadas pela populacdo para o tratamento de suas
enfermidades, mas que, em muitas vezes, ndo possuem
comprovagdo cientifica sobre sua verdadeira
eficiéncia®®,

No Brasil, as plantas medicinais sdo utilizadas
pela populagdo para tratar varias doengas por meio de
chads (infusdo e decoc¢do), cataplasmas, banhos,
tinturas, xarope, melito, gargarejo e pomadas, Sdo mais
empregadas nas regides interioranas. Porém, o uso e a
comercializacdo em regides metropolitanas estdo em
expansdo e podem ser encontradas em feiras livres e
mercados populares®4,

Diante da biodiversidade encontrada no Brasil,
o0s estudos realizados com plantas medicinais nativas
ainda sdo incipientes, ha uma escassez de informacdes
sobre a utilizagdo, formas de cultivo, composicdo
quimica e bioatividade®?,

As plantas com propriedades medicinais podem
ser empregadas como tema gerador e integrador na
Educacdo Ambiental (EA) no meio pedagogico.
Podem ser abordadas questdes como 0 uso correto
dessas plantas para a salide?. Seu estudo no ambiente
escolar serve para conscientizar os alunos sobre a
importancia da cultura e da preservacdo do meio
ambiente, e, ainda, trazer para as aulas a experiéncia
de suas familias, colaborando para integragdo da
escola com a comunidade®.

O termo Educacdo Ambiental refere-se a maneira
de encarar a relacdo do ser humano com a natureza,
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entendendo-se que a EA é a condigdo necessaria para
transformar o quadro de crescente destrui¢do
socioambiental e, sobretudo, tem a funcdo de buscar e
desenvolver uma populacdo mais consciente, que
procura solugBes para proteger o meio ambiente??2°,
A EA esté relacionada as crises ambientais do mundo,
exigindo dos educadores estratégias para transmitirem
os conhecimentos cientificos e tecnoldgicos
disponiveis sobre o tema para buscar solugdes
praticas®?,

Para se trabalhar a EA com plantas medicinais,
inicialmente, é necessario resgatar o conhecimento
popular, trabalhar as plantas com propriedades
medicinas nas disciplinas escolares (historia,
geografia, ciéncias, matematica, portugués, fisica,
guimica, arte.) e procurar parcerias (escolas,
universidades, ONGs, poder plblico)?. Uma forma de
aplicar a EA no ambiente escolar da-se por meio da
etnobotanica, hortos e hortas medicinais*!46.

A etnobotanica é a ciéncia que estuda as inter-
relagBes diretas entre 0s seres humanos e as especies
vegetais que tém valor cultural, ecoldgicos, genéticos
e evolutivos. Esse tema possui seu carater
interdisciplinar e pode ser estudado nas questdes
econdmicas, bioldgicas, sociais e politicas'®t. A
etnobotanica tem como funcdo, estimular a pesquisa
na sala de aula, colocar o aluno mais em contato com
a natureza, e desempenhar neles a consciéncia de
regatar e valorizar o conhecimento popular sobre
plantas medicinais, originadas de diferentes
culturas?>¥.

Nos estudos etnoboténicos, sdo registrados os
conhecimentos da populacgéo sobre o beneficio e danos
causados pelas plantas, préaticas de coleta e colheita do
material e métodos etnomedicinais. A obtencdo dos
dados “baseia-se em dois pontos principais: coleta de
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informagdes sobre o uso da planta e coleta da planta”
23

O horto medicinal (ou banco germoplasma) é o
local onde se pode plantar varias espécies com
diferentes finalidades (curativas, propagacdo e
pesquisa cientifica), oferecendo seguranca a
populacdo no cultivo das plantas, pois sdo livres de
defensivos agricolas, animais e demais contaminantes.
O horto preserva o ambiente e as espécies ali
plantadas, servindo como base de conhecimento®..

A horta (farmécia viva) é cultivada com espécies
que serdo utilizadas, diretamente, pela populacéo a fim
de combater as doencas mais comuns na
comunidade®. Essa atividade é simples, de baixo
custo e pode ser implantada em um pequeno terreno.
As plantas cultivadas devem ser identificadas e os
efeitos provocados a salde conhecidos pela ANISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do
Ministério da Saude)*,

A horta ou horto medicinal implantados na escola
podem se tornar um ambiente adequado para 0s
professores ministrarem suas aulas, favorecendo o
trabalno em grupo, sobre a questdo ambiental,
desenvolvendo uma interdisciplinaridade entre os
conteldos, tornando esse espaco verde em um
laboratorio  vivo®2%®, que contribui para o
entendimento dos diferentes aspectos de propagacéo,
cultivo e uso de plantas medicinais®’. A implantacdo
da horta e do horto medicinal no ambiente escolar
estimula os alunos a buscarem informagdes com seus
familiares e na comunidade sobre cultivo,
manipulac&o e uso dessas plantas*®.

TABELA 1. Analise de documentos (artigo, anais e resumo)

Plantas medicinais

Diante do exposto, o presente trabalho teve como
objetivo  discutir, por meio de levantamento
bibliografico, projetos educativos que utilizaram a
horta medicinal, avaliacdo etnoboténica ou horto
medicinal como forma de introducéo da EA em todos
0s niveis de escolaridade no Brasil.

Metodologia

Os dados do presente trabalho foram coletados na
literatura disponivel em periddicos, resumos e anais de
congressos por meio eletrénico (google académico e
periddicos da capes), foram utilizadas trinta e cinco
publicacdes do periodo de 2006 a 2016. Foram
avaliados os projetos educativos (horto, horta ou
avaliacdo etnobotanica) relacionados a Educacdo
Ambiental. Como palavras chaves em portugués
foram utilizadas: horto medicinal na escola, horta
medicinal na escola e avaliagéo etnoboténica na escola
sempre avaliados os trabalhos que adotavam esses
projetos na introducdo da EA no ambiente escolar no
Brasil.

Resultado e discussao

Ao analisar trinta e cinco documentos, o que
equivale a vinte e um artigos, oito resumos de
congresso e seis anais; pode-se verificar que a maioria
das escolas que utilizam as plantas medicinais como
abordagem pedagdgica na &rea do Meio Ambiente,
57,1% delas realizaram o0 uso da etnobdtanica, 48,6%
adotaram o projeto da horta medicinal e 17,1% horto
medicinal (TABELA 1).

PROJETOS ANO DE
EDUCACIONIS ARTIGOS PUBLICACAO
(ALMEIDA et al.l; BATTISTI; HORBACH; 2016
GARLET®; COSTA; PEREIRA%; CRUZ; FURLAN: 2015
JOAQUIM®; DUARTE; GOETZ: BOFFY; FAVILA;
HOPPE®; FOGLIO et al.’¥; HENRIQUE et al.?%; 2013
Etnobotanica KADIHARAS; BATISTA%; KOVALSKI; OBARAZ: 2012
LOPES et al.?; MAULI; FORTES: ANTUNES¥: 2011
NUNES:; MOURA3*: PEIXOTO et al.3”: PIRES; LIMA:
BRAGA®:  SILVA%®;  SILVA: MARISCO®; 2009
SILVEIRA; FARIAS®; SIQUEIRA; SILVEIRA; 2007
FARIASY; SOUZA; LIMA; VALE®). 2006
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(AVELINO et al% BATTISTI; HORBACH:; 2015
GARLETS: ENO; LUNA; LIMAS: FETTER: 2013
MULLERY: GARUTTI; PINHEIROZ?: KADIHARAS:

Horta BATISTA%: MAULI: FORTES: ANTUNES®: 2012
NUNES et al3* NUNES; MOURA®: PAIXAO: 2011
HUMBERTO: OLIVEIRA®: PIRES; LIMA: 2007
BRAGA®: QUERUBINO et al%; SALLES:
MARTINS: FARIAS: SILVA et al.*: SIQUEIRA:
SILVEIRA; FARIASY; THEISEN: BORGES:
VIEIRAS; VIRGINIO; LIMA; BRAGA®).

(CARMO et al.’%; CONDE; MARTINS; FONSECA™; 2014
KOVALSKI; OBARA%; MOTOMIYA et al.%;

2013
SILVA®2; SILVA et al.*?). 2012

2007

Horto

Fonte: elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.

As escolas podem agir como mediadoras no
resgate do conhecimento sobre plantas medicinais. O
uso de questionario adotado no modulo de
etnobotanica tem como papel resgatar o conhecimento
transmitido de geracdo a geragdo sobre o uso das
plantas com propriedades medicinais, além de
promover o respeito a cultura popular brasileira e a
valorizago das plantas. E capaz de conciliar a EA com
a realidade dos alunos, num contexto social, ajudando
a identificar as plantas presentes no seu quintal?2740,

Em relagdo ao projeto etnoboténico, Costa e
Pires'? descreveram que os alunos do 7° ano do ensino
fundamental relataram que os estudos com plantas
medicinais contribuiram para seu aprendizado escolar,
demostrando um expressivo interesse no tema. Na
pesquisa realizada por Lopes?” e colaboradores, em
relacdo ao uso das plantas consideradas medicinais
alguns alunos descreveram: Eu gostei muito da aula
que tivemos sobre plantas medicinais por que assim eu
aprendi para que servem as plantas que temos, as
plantas do nosso quintal. Outro aluno mencionou: Na
minha opinido deveria ter mais aulas sobre plantas
medicinais e aromaticas, porque é sempre bom
conhecer vérias plantas?’(p. 43).

A partir da realizacdo de questionérios e das
atividades proposta por Querubino et al.*°, puderam
verificar a melhora significativa na forma escrita, no
comportamento e compromisso dos alunos no
desenvolvimento do projeto.

O projeto de EA que utiliza a horta como &rea de
aprendizagem torna-se um espaco que favorece o
desenvolvimento cognitivo de forma lidica e o
trabalho em grupo. O modo como sdo ministradas as
aulas na horta faz toda a diferenca, pois estimulam os
alunos a expressarem suas curiosidades sobre o tema e
desenvolverem habilidades cientificas como a
descoberta, andlise, sintese e observagdo’41:46,
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De acordo com Pires, Lima e Braga®?, a partir dos
textos elaborados pelos os alunos sobre o tema plantas
medicinais, poderdo verificar que o projeto da horta, e
a pesquisa etnobotanica proporcionaram aos alunos
uma nova vertente para estimular a valorizacdo e a
protecdo do Meio Ambiente. E estimularam, ainda, a
obtencdo de novos conhecimentos, além dos ja
adquiridas em sala de aula.

A implantacdo do espaco verde no ambiente
escolar pode promover a interagdo entre diversas
disciplinas, favorecendo a melhora na convivéncia
social. O projeto da horta s6 apresenta resultados
favoraveis, quando é realizado em parceria com toda a
comunidade escolar e os professores ali envolvidos®?*.
Segundo Silva et al.*4, entre os programas langados
envolvendo a salde do ser humano, um dos mais
eficientes é a implantagdo de hortas no ambiente
escolar, pois, além de difundir a préatica do cultivo de
plantas, esse programa apresenta nogdes de salde por
meio do uso de medicamentos naturais, ensina a
conservar o ecossistema e desenvolver a reeducacéo
alimentar ao ser transmitido aos alunos mediante
técnicas interdisciplinares.

A horta medicinal ndo € s6 responsabilidade dos
professores de ciéncias e biologia, ela interliga todas
as disciplinas. Na horta, é possivel ensinar geografia,
por meio do estudo do solo, clima, a relagdo do homem
com o campo, Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH), fotoperiodismo, biomas, a importancia da agua
e a preservacdo ambiental; a matematica, pode utilizar
a horta para estudar precos dos alimentos e sua
produtividade; na disciplina historia, pode-se ensinar
0 papel das ervas medicinais na cultura de diversos
povos e a origem da agricultura; o portugués pode ser
trabalhado com a elaboragdo de cartilhas, painéis e
receitas de como utilizar essas plantas; em fisica,
podem-se utilizar os célculos das tabelas de valores
nutricionais (Kcal e Kjoule); pode-se usar a quimica
para analise da agua (pH), adubac&o, correcdo do solo;
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em sociologia/filosofia, podem-se realizar debates
sobre 0 consumo e habitos alimentares na sociedade, e
em artes, a elaboragdo de teatros, musicas e
desenhos!®.

O uso de diversos métodos e procedimentos
didaticos ajudam no processo de ensino aprendizado,
intermediando os contetidos ministrados em sala de
aula aos conhecimentos ja adquiridos pelos alunos. A
desmotivacdo dos alunos, em muitas vezes, esta
relacionada a auséncia de aulas praticas®.

A implantacdo do horto no segmento da EA leva
0 aluno a ter um contato direto com a natureza,
levando-o a refletir mais sobre o valor do meio
ambiente para sua vida, identificando valores e
contextualizando com o local onde se encontral’. O
horto tem como funcdo promover o resgate do
conhecimento popular no cultivo e uso das plantas
medicinais, com isso, encontra-se nele 0 maior nimero
de espécies medicinais possiveis para que as pessoas
possam identificar corretamente as plantas a serem
utilizadas. Ele oferece suporte para a¢des de educacao
popular, profissionais da salde e outras acgdes
relacionadas a promoc¢do da salde e conhecimento
botanico”,

Para introduzir a Educacdo Ambiental nas
escolas, os autores utilizaram vérias plantas com

Declaracéao de conflitos de interesses

Os autores do artigo afirmam que ndo houve
nenhuma situacdo de conflito de interesse, tais como
propostas de financiamento, emissdo de pareceres,
promoc0es ou participacdo em comités consultivos ou
diretivos, entre outras, que pudessem influenciar no
desenvolvimento do trabalho.
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