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Introducgéo: A obesidade é uma doenca cronica
caracterizada pelo excesso de tecido adiposo.
Existem cerca de 600 milhdes de obesos no
mundo e, a medida que as pessoas se tornam
obesas ou permanecem nessa condi¢cdo por
periodos prolongados, maior € o impacto dessa
condigdo nas estruturas e funcBes corporais.
Além disso, a obesidade também é capaz de
influenciar negativamente a realizacdo de
atividades de vida diéaria e a participacdo social.
Atualmente, a Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) é o
instrumento mais apropriado para classificar a
funcionalidade e incapacidade de individuos e
populagoes. Objetivos: Analisar a
funcionalidade e incapacidade de mulheres com
obesidade tipo | e ou Il por meio do core set
resumido da CIF. Métodos: Participaram 72
mulheres, com idades entre 20 e 40 anos,
cadastradas em Unidades Basicas de Saude de um
municipio do Centro Oeste de Minas Gerais. O

indice de massa corporal (IMC) foi determinado
e em seguida utilizou-se o core set resumido da
CIF, desenvolvido para a obesidade. Resultados:
A categoria de “Fun¢ao do Corpo” mais afetada
foi b130 — Funcdes da energia e dos impulsos
(65,3% da amostra). Com relacdo aos
componentes “Atividades e Participagdo”, notou-
se que a categoria d455 — deslocar-se, foi a mais
comprometida (79% da amostra). Por fim, a
categoria de “Fatores Ambientais” que mais atua
como barreira foi €310 — familia proxima (55,5%
da amostra). Conclusdo: Os achados do estudo
podem direcionar a tomada de deciséo clinica e
permitir que as acOes sejam direcionadas para as
reais necessidades dos pacientes, melhorando
assim a resolutividade dos servicos e a satisfacdo
dos pacientes.
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