Analise das principais limitacdes/restricdes apresentadas por idosos saudaveis

Andlise das principais limitaces/restri¢cbes apresentadas por
idosos saudaveis sob a perspectiva de um Core Set da CIF

Taynara Clara!, Aline Duarte!, Eduardo Henrique!, Renata Altinal, Marlete
Aparecida de Melo Coelho?!, Andrei Pereira Pernambuco?

1 Universidade de Itatina, Itatina, Minas Gerais, Brasil

Introdugdo: O Core Set para cuidados
geriatricos é definido como um conjunto de itens
essenciais baseados no conjunto de categorias da
CIF, direcionando a higidez do idoso em relagdo
a sua incapacidade. Objetivo: Avaliar as
principais limitagOes/restrices que afetam o0s
idosos em diferentes faixas etarias, por meio da
aplicagdo do Core Set abrangente da CIF.
Métodos: Foram formados dois grupos de
idosos, sendo o Grupo A constituido por idosos
com idade entre 60 a 69 anos, e 0 Grupo B por
idosos com idade entre 70 a 80 anos. Estes foram
avaliados através do Mini Exame do Estado
Mental; Questionario  Sociodemografico e
categorias de atividade e participacéo do Core Set
abrangente da CIF para cuidados geriatricos.
Resultados: As principais limitagdes/restri¢oes
apresentadas por idosos de diferentes faixas
etarias apos aplicacdo de um Core Set da CIF

foram: d3601 — usar maquinas de escrever;
d3602- utilizacdo de técnicas de comunicacao;
d4151 — permanecer agachado; d3351 — produgéo
de sinais e simbolos; d3352 —produgdo de
desenhos e fotografias; d4152 —permanecer
ajoelhado. Destas categorias quatro foram
semelhantes entre o grupo de 60 a 69 anos e 70 a
80 anos, sendo elas: d3601 — d3602 — d4151 —
d3351. Conclusédo: Estes achados devem
direcionar a tomada de deciséo clinica por parte
de fisioterapeutas, para que a partir destas
informacBes,  programas  profilaticos e
terapéuticos possam ser aplicados de forma
direcionada.
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