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Introdugdo: Tendo em vista que deficiéncias
como fraqueza muscular tendem a aumentar com
0 envelhecimento, assim como as limitacfes de
atividade e restricdo de participacdo, a
incapacidade ameaca a qualidade de vida dos
idosos. Objetivo: investigar se ha correlacdo
entre a medida de forca de preensdo manual e a
incapacidade autorrelatada através da aplicagdo
do questiondrio WHODAS em idosos
comunitarios. Métodos: Participaram deste
estudo 62 idosos (70,14 + 6,29 anos). Como
variaveis de interesse foram investigadas: idade,
sexo, nivel de escolaridade, estado civil, classe
econdmica, habilidades funcionais (forca de
preensdo manual) e incapacidade autorrelatada
pelo instrumento WHODAS 2.0. Estatisticas
descritivas, Coeficiente de Correlacdo de
Spearman foi utilizado para analisar a correlagdo
entre as variaveis incapacidade autorrelatada e
forca de preensdo manual (p < 0,001).

Resultados: Os idosos comunitéarios avaliados
apresentaram média de idade de 70,14 anos e, em
sua maioria, eram do sexo feminino, casados,
apresentavam baixo grau de escolaridade e renda
média-baixa. Observou-se correlacdo negativa
estatisticamente significativa entre a
incapacidade autorrelatada e forca de preensédo
manual, assim como entre forga de preenséo
manual e os dominios cogni¢do e mobilidade do
WHODAS, instrumento utilizado para avaliar
incapacidade. Os demais dominios do WHODAS
ndo apresentaram correlacdo significativa com a
forga de preensédo manual. Concluséo: A funcgao
fisica parece estar intimamente relacionada aos
niveis de incapacidades nos idosos.
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