Avaliacéo da funcionalidade e incapacidade de paciente pos acidente vascular encefalico
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Introdugdo: A condicdo de saude Acidente
Vascular Encefalico (AVE) é a perda repentina da
funcdo neuroldgica causada por uma interrupcao
do fluxo sanguineo para o encéfalo, que provoca
déficits motores que podem acometer a
funcionalidade dos individuos. Obijetivos:
Avaliar a funcionalidade e incapacidade de um
paciente com AVE isquémico, por meio da
Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidades e Salude (CIF), pré e pos-
intervencdo fisioterapéutica. Método: Tratou-se
de um estudo de caso Unico, onde foi utilizado o
instrumento Motor Activity Log (MAL) para
mensurar a quantidade e a qualidade do uso do
membro superior, além da codificacdo da CIF,
com os qualificadores. Como intervencdo foi
utilizada a Terapia de Contenséo Induzida (TCI)
e terapia do espelho para membros superiores.
Resultados: Trata-se de uma paciente com 22
anos, com lesdo ha 1 ano e meio, que foi atendida
duas vezes por semana com duracdo de 40
minutos cada atendimento durante 2 meses.
Observou-se a pontuacdo da MAL na pré-

intervencdo de 7 (quantitativo) e 5 (qualitativo).
No pos-intervencao observou-se a pontuacdo da
MAL de 18 (quantitativo) e 14 (qualitativo). Foi
observado melhora no parametro de estrutura:
estruturas musculoesqueléticas relacionadas com
0 movimento, outras especificadas (s770.4 versus
s770.2). Em relagdo a funcdo, melhora da forca
de masculos isolados e grupos musculares
(b7300.4  versus  b7300.2). Conclusio:
Observou-se que mesmo sendo um breve periodo
0s resultados obtidos com a aplicagdo da TCl e
terapia do espelho pode ser eficaz e proporcionar
beneficios aos pacientes com AVE em estagio
crénico, nos aspectos relativos a funcionalidade
de membros superiores nas atividades do
cotidiano.

Palavras-chave: Classificacdo Internacional de
Funcionalidade; Incapacidades e Satde; Acidente
Vascular Cerebral.

Autor correspondente:
Karine Braga Reis
E-mail: kaahbreis@hotmail.com

12| Pagina
Conexdo Ci. | Formiga/MG | Vol. 12 | N. esp. |p. 12 | 2017



