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Introducdo: A prevencéo efetiva nas idades mais
avancadas da vida pode mudar o cenéario da
longevidade, promovendo independéncia
funcional e qualidade de vida. Diversos
exercicios fisicos tém sido utilizados com o
objetivo de melhorar o equilibrio postural, entre
eles, os programas de Equoterapia que provocam
estimulos corpdéreos por meio da oscilagdo
ritmica e tridimensional da garupa do cavalo, que
estimula principalmente o mecanismo de reflexo
postural do cavaleiro, resultando no treinamento
do equilibrio e coordenacdo. A equoterapia € uma
area recente no pais e deve se dedicar a
investigagdo para que se  comprovem
cientificamente seus beneficios e justifique o
tratamento que atua de forma inovadora e
prazerosa, ndo se limitando somente a
atendimentos em clinicas e salas fechadas, onde
muitas vezes 0 paciente se sente desanimado a
continuar com o tratamento. Objetivos: O
presente estudo baseou em uma revisao
estruturada da literatura, que teve como objetivo
sistematizar os resultados das pesquisas sobre
equoterapia em individuos idosos que apresentam
um ambito de altera¢@es no equilibrio corporal, a

fim de obter melhor qualidade de vida e
longevidade. Métodos: Revisdo da literatura com
busca nas seguintes bases de dados
PubMed/Medline, Lilacs, Scielo, Pedro, com
estudos publicados em inglés, espanhol e
portugués, entre os anos de 2000 e 2011.
Resultados: Apesar da literatura escassa sobre 0s
beneficios da equoterapia no equilibrio em
idosos, foram encontrados trés artigos que
utilizaram metodologia experimental. Contudo,
todos encontraram melhoria no equilibrio, mas
ndo houve padronizacdo da intervencdo e
avaliagdo entre eles. Conclusdo: Com base na
literatura estudada, a Equoterapia promove
melhora do equilibrio em idosos. Porém,
observou-se que S30 necessarias mais pesquisas
experimentais com controle das amostras,
padronizacdo das intervengdes e dos métodos
avaliativos.
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