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Introdução: Os profissionais da Enfermagem 

estão expostos a ambientes insalubres que 

evidenciam riscos ocupacionais causados por 

fatores químicos, físicos, mecânicos, biológicos, 

ergonômicos e psicossociais. O WHODAS 2.0 

foi elaborado pela Organização Mundial da 

Saúde (OMS) com o objetivo de operacionalizar 

a utilização da Classificação Internacional de 

Funcionalidade, Incapacidade e Saúde (CIF), 

avaliando as limitações nas atividades e restrições 

na participação. Objetivo: Avaliar os impactos 

funcionais da atividade laborativa dos técnicos de 

enfermagem e enfermeiros do setor de 

obstetrícia de um hospital de grande 

porte. Métodos: Estudo transversal, com a 

aplicação do questionário WHODAS 2.0 versão 

auto administrada 12 perguntas nos técnicos de 

enfermagem e enfermeiros atuantes na área de 

ginecologia e obstetrícia do Hospital das Clínicas 

UFMG pelo Google Forms, analisando os 

componentes idade, sexo, tempo de atuação, 

tempo de formação, dor, conhecimento em 

ergonomia, impactos da atividade laborativa na 

estrutura e função. Resultados: Observou-se que 

90% dos participantes sentem dor, 28% 

manifestando grau 5 em uma escala de 0 a 

10. 36,8% relataram dificuldade moderada nos 

requisitos S1, S2 e S6 do WHODAS.  42,1% 

apresentaram dificuldade leve e moderada com 

S7 e S12, respectivamente. Os demais itens não 

apresentaram resultado relevante do ponto de 

vista adverso. Houve uma média de 4 a 6 dias de 

afastamento devido incapacidade de atuação dos 

trabalhadores em um período de 30 

dias.  Conclusão: Constatou-se alto índice de dor 

moderada e grave, além de impactos importantes 

da funcionalidade de enfermagem e enfermeiros 

do setor de obstetrícia de um hospital de grande 

porte.  
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