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Introducdo: O envelhecimento esta associado a
mudangas  fisiologicas, bioquimicas e
psicologicas que podem gerar uma diminuicéo
progressiva da capacidade fisico-funcional do
individuo. Tendo em vista as repercussdes
socioecondmicas das incapacidades e 0 impacto
negativo que podem ter na qualidade de vida dos
idosos, faz-se necessaria a aplicacdo de
instrumentos validos e confiaveis que mensurem
a capacidade fisica dessa populagdo. Objetivo:
realizar uma revisdo de literatura acerca dos
instrumentos que mensurem a capacidade fisica
dos idosos brasileiros e identificar quais
categorias sdo avaliadas na Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF). Métodos: Foi realizada uma busca
nas bases de dados Lilacs e Scielo visando
encontrar instrumentos adaptados para populacado
brasileira que avaliem a capacidade fisica dos
idosos. Resultados: Varios testes estdo descritos
na literatura, porém os que foram identificados
com maior utilidade clinica séo:
TimedgetupandGo (TUG), Teste de Desempenho

Fisico Modificado (TDFM) e Teste de Sentar e
Levantar da cadeira. Apds andlise, verificou-se
gue os testes TUG e Teste de levantar e sentar da
cadeira avaliam a categoria “Mobilidade”,
descrita no “Capitulo 4” do componente
Atividade e Participacdo da CIF. J& o TDFM
avalia categoria “Cuidado Pessoal”, descrita no
capitulo 5, além de “Mobilidade” (Capitulo 4),
ambos do componente Atividade e Participagdo
da CIF. Conclusao: Alguns instrumentos validos
e confidveis que mensuram capacidade fisica dos
idosos brasileiros foram encontrados e estdo
alinhados com as categorias da CIF. Recomenda-
se a aplicacdo destes com finalidade de prevengéo
de incapacidades e conducdo do plano de
tratamento mais eficaz voltado as necessidades
do paciente.
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