Saude e funcionalidade ap6s um programa de exercicios em um adulto

Saude e funcionalidade ap6s um programa de exercicios em
um adulto com Acidente Vascular Encefalico apos transplante
cardiaco

Jessica Adriana da Cunha!, Michelle Aparecida de Souzal, Raphaella Aparecida
Bernardes de Araujo!, Elizabeth Portugal Pimenta Velloso!, Viviane Santos Borges!

1 Universidade de Ita(ina, Itatina, Minas Gerais, Brasil.

Introducdo. O transplante do coragdo (TC) € a
técnica de escolha para individuos com
insuficiéncia cardiaca grave. Dentre as
complicages relacionadas com a cirurgia esta o
acidente vascular encefalico (AVE), condicdo
que torna o processo de reabilitagdo pos
transplante ainda mais delicado. Relato de caso e
métodos. Trata-se de uma voluntaria de 38 anos
com diagndstico de AVE isquémico apos cirurgia
de TC. Foi submetida a um programa de
reabilitacdo cardiaco (PRC) por oito semanas,
constituido por um protocolo de exercicios
contendo trés fases com atividades variadas.
Avaliacdo de prontuarios médicos, testes de forca
muscular  (microFet 1I®), capacidade de
exercicio, mobilidade funcional, investigacdo
gualitativa e questionarios validados foram
aplicados para avaliagdo das variaveis de
desfecho, organizadas de acordo com o quadro
conceitual da Classificagdo Internacional de
Funcionalidade (CIF). Resultados. Houve um
aumento da forca muscular isométrica dos
flexores e extensores do joelho. Observou-se uma
reducdo no tempo para realizar o teste Timed Up
and Go e melhora da capacidade funcional.

Observou-se uma correlagdo linear entre a
pressao arterial sistdlica e o tempo de tratamento.
No questionario de qualidade de vida WHOQOL-
Bref, a voluntéria apresentou um ganho em quase
todos os dominios. No WHODAS 2.0 houve uma
melhora da funcionalidade. Ganhos na atividade
e participacdo social foram observadas.
Conclusao. A condicdo limitante da voluntaria
avaliada previamente a intervencdo como
alteracbes na funcdo emocional, déficit
cardiorrespiratorio, forca muscular e mobilidade,
riscos de queda durante as atividades funcionais,
percepcdo negativa da qualidade de vida e dos
fatores ambientais foram atenuados ap6s a
aplicacdo de um protocolo especifico de oito
semanas direcionado a reabilitacdo de uma
voluntaria com sequelas de AVE ap6s TC.
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