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Resumo

Introdugdo: Microplésticos (MPCs) sdo fragmentos plésticos menores do que 5mm de didmetro. Eles
podem ser formados pela industria (MPCs primarios) ou de detritos gerados a partir dos macroplasticos
(MPCs secundarios). Objetivo: Essa revisdo objetiva explorar a disponibilidade e os danos dos MCPs no
ambiente, nos seres vivos e principalmente na salide humana. Metodologia: Coleta de dados foi realizada
no periodo de Outubro a Dezembro de 2017, nas bases eletrbnicas: Scielo, Pubmed, Science Direct,
Periddicos CAPES e Google Académico, publicadas no periodo de 2008 a 2018. Resultados: Nos tltimos
anos essas particulas tiveram um aumento significativo no ambiente, no Brasil e em diversas partes do
mundo, conduzindo os estudiosos a realizarem diversos experimentos com intuito de verificar a
abrangéncia, disponibilidade e impacto dos MPCs no meio-ambiente. Os seres-vivos tém se mostrado
suscetiveis a absorcdo de MPCs, levando ao acumulo destas particulas plésticas ao longo da cadeia
alimentar podendo gerar consequéncias no ambiente. Varias pesquisas tém sido desenvolvidas em animais,
entretanto, em humanos ha uma grande escassez de trabalhos, necessitando de analises que visam entender
a interagdo entre MPCs e o ser humano. Devido a dimensdo que os MPCs alcangaram, alguns paises criaram
leis que proibiram o uso das microesferas em cosméticos. Conclusdo: O Brasil ainda ndo possui leis que
limitem o uso de microplasticos pelas industrias e nem alternativas para a retirada desses fragmentos pelo
tratamento da agua, visto que eles ja estdo presentes nas aguas brasileiras, assim é necessario o
desenvolvimento de politicas publicas e alternativas sustentaveis para este problema.
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Disponibilidade e influéncia dos microplasticos

Abstract

Introduction: Microplastics (MPCs) are plastic fragments smaller than 5mm diameter. They can be
formed by industry (primary MPCs) or debris generated from macroplastic (secondary MPCs).
Obijective: This review aims to explore the availability of MCPs in the environment, live organisms and
especially in human health. Methodology: Data from the presente study was carried out from October
to December 2017 in the electronic databases: Scielo, Pubmed, Science Direct, CAPES Periodicals and
Google Scholar, published from 2008 to 2018. Results: These particles have had a significant increase
in the environment in the last years, in Brazil and in various parts of the world leading the the researchers
on several experiments in order to verify the scope, availability and the impact of MPCs in the
environment. MPCs have proved to be susceptible of being absorbed by living organisms, leading to
accumulation along the food chain and it might have consequences in the environment. Although several
surveys have been conducted in animals, in humans there are few studies, so is necessary analyzing and
understand the interaction between MPCs and human organism. Due to this problem size with MPCs,
some countries created laws that prohibit the use of microspheres in cosmetics. Conclusion: Actually,
Brazil does not have laws limiting the use of MPCs by industries and doesn't have any alternatives for
water treatment, since MPCs are already present in Brazilian waters, hence is necessary the development

of public services and sustainable alternatives to this problem.

Keywords: Plastic particles; Microparticle; Contamination; Water; Human.

Introducéo

O termo pléastico é derivado da palavra grega
“plastikos”, que significa moldagem, e atualmente ¢
um termo geral utilizado para uma gama de polimeros
sintéticos ou semi-sintéticost.

O plastico é um material utilizado em industrias de
embalagens, construgdo civil, automotivas, téxteis,
eletrdnicos, agricultura, aplicagdes domésticas, salde
e  equipamentos de  seguranga,  presente
abundantemente em véarios materiais utilizados pelo
ser humano em seu dia-a-dia?.

A produgdo mundial de plasticos é crescente e
somente em 2016 foram produzidos cerca de 300
milhdes de toneladas desse material®. J4 em 2015, a
producéo foi de 260 milhdes, onde a América Latina
representa 5% da producdo mundial, o Brasil €
responsavel por quase a metade desta produgdo, com
6,3 milhdes de toneladas concentradas nos
macroplasticos: Polietileno (PE), Polipropileno (PP),
Poli (cloreto de vinila) (PVC), Poli (tereftalato de
etileno) (PET) e os Plasticos de engenharia®.

Uma outra classe que vem se destacando nos
altimos anos, é a dos microplasticos (MPCs),
conhecidos como pedacos de fragmentos de plasticos
menores do que 5 mm de didmetro. A primeira
evidéncia de fragmentos de microparticulas plésticas
no meio ambiente foi relatada em 1970 por Carpenter
e Smith® desde entdo, varios estudos sobre o impacto
negativo dos MPCs foram relatados®.

Sua origem pode ser primaria, na qual as particulas
largamente utilizadas na industria de produtos
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pessoais e de cosméticos, em creme dental,
esfoliantes, sabonetes, além de roupas e de fluidos de
perfuracdo, ou secundaria, advinda da fragmentagdo
dos macroplésticos por meio da radiagdo UV, aumento
de temperatura e/ou do atrito, e ainda quanto mais
persisténcia dos MPCs no meio ambiente significa que
eles se tornardo menores e mais toxicos ao longo do
tempo® 7689,

Um produto comercial considerado microplastico
primario que merece destaque sdo os brocais e glitters,
formados de PVVC e PET, materiais utilizados em pré-
escolas e largamente pelas escolas de samba nos
festivais carnavalescos (festa de tradigdo cultural do
cristianismo ocidental) em roupas, fantasias, aderecos
e alegorias. A proibicdo da utilizacdo do glitter tem
gerado debates entre autoridades, ambientalistas e a
comunidade industrial. Embora haja especulacGes
sobre o comércio de um glitter biodegradavel, no
entanto ndo h& registros oficiais em relacdo aos
mesmos'®.

Todavia, a grande produgdo plastica acaba se
fragmentando, sofrendo o processo de lixiviagdo e
propagacdo em toda a biosfera, tornando-se uma
ameaca global inclusive dos poluentes que se
acumulam principalmente, nos oceanos, ambientes
aquaticos continentais e no solo, todo esse processo
expde 0s organismos a particulas de plastico e aditivos
quimicos liberados dos detritos plasticos resultantes
dos produtos consumidos pela sociedade®*?,
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O objetivo desta revisdo € explorar a
disponibilidade dos MCPs no ambiente, nos seres
vivos e principalmente em humanos, tendo em vista
que as particulas plasticas podem alterar
potencialmente o0 ecossistema de forma a
comprometer a qualidade de vida dos seres humanos.

Metodologia

Este estudo constituiu-se de uma revisdo
bibliogréafica, realizada no periodo de Outubro a
Dezembro de 2017, na qual a coleta de dados baseou-
se em consultas de leis, livros, diretrizes e artigos
originais disponiveis em lingua portuguesa e inglesa,
nas bases eletrénicas, Scielo, Pubmed, Science Direct,
Periddicos CAPES e Google Académico, no periodo
de 2008 a 2018. A estratégia utilizada par a selegdo dos
artigos foi a consulta manual em listas de referéncias,
com base na leitura do titulo e do resumo que
abordassem o tema proposto (microplasticos), e como
palavras-chave para a pesquisa foram utilizadas:
microplasticos, particulas plasticas, microplasticos no
ambiente, microplasticos e salde humana.

Resultados e Discussdes
Microplasticos no ambiente

Os MPCs estdo presentes em diversos ambientes
abrangendo praticamente todos os continentes do
globo terrestre. Conforme mostram duas pesquisas,
em andamento, de Boske, Behrens e Vijver'? o projeto
“Ciéncia cidadd” abrange pessoas de diversos lugares
do planeta que contribuem e participam com o mesmo
fotografando, informando a localizacdo exata, por
meio das coordenadas geograficas, e coletando
amostras dos sedimentos para posterior analise no
laboratério central da Universidade de Leiden na
Holanda. E a outra pesquisa, consiste em estudos de
casos ao redor da costa holandesa e nas pequenas
Antilhas no Caribe. Os resultados desses experimentos
poderdo ser comparados com os dados do projeto
anterior. Os autores salientaram a importancia da
participagdo da sociedade em propagar O
conhecimento adquirido sobre o assunto em questéo,
bem como a busca pela conscientizacdo das pessoas
sobre a presenca dos MPCs por toda a Terra.

A distribuicdo de particulas plésticas, também foi
avaliada por pesquisadores indianos, na orla das praias
do Chennai durante os eventos de pré e poés-
inundagOes, e constatada a abundancia de materiais
compostos de PE e PP. As amostras coletadas no més
de novembro eram compostas de particulas brancas,
recém formadas e com maior quantidade em relacao as
amostras do més de margo do ano seguinte, que
aparentavam coloracdo branca-amarelada, mostrando
indicios de envelhecimento, degradacao e adsorcéo de
poluentes a superficie plastica'®>. Em um outro estudo,
ingleses realizaram um levantamento em quatro
complexos estudrios em Solent no Reino Unido e
encontraram uma quantidade consideravel de
particulas plasticas na coluna de &gua, com
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predominio de fibras, seguido de microesferas,
distribuidas em diversos lugares'“.

No trabalho desenvolvido por Nel et al.'® ao longo
do litoral da Africa do Sul foi possivel observar o
equilibrio na quantidade de MPCs em regiGes com
densidades populacionais diferentes, indicando que a
urbanizacdo contribuiu para a polui¢do microplastica,
e além disso, nos portos do litoral africano também ha
0 descarte de particulas plasticas, colaborando com a
contaminagdo aquatica da regido. Outra analise foi
realizada por pesquisadores japoneses no Oceano
Antértico em uma expedicdo para o recolhimento
amostral, e esta indicou uma densa poluicdo plastica
na regido sul em relacdo ao Oceano do Hemisfério
Norte. Estes resultados preocupam os cientistas sobre
a ampla distribuicdo de MPCs nas dguas marinhas®®.

Os detritos microplasticos estdo dispersos na
América conforme identificaram Zbyszewski et al.*’
em uma avaliacdo nas dguas dos Grandes Lagos no
Canada. A amostragem abrangeu os lagos Erie, St
Clair e Huror, totalizando 5602 particulas plasticas
analisadas, predominando PE e PP. Foi verificado que
0s tipos e variedades de particulas plésticas dos lagos
sdo analogos aos detritos plasticos marinhos.

Algumas pesquisas desenvolvidas no Brasil
demonstraram como um todo que a poluicdo
microplastica ja é uma realidade nos sedimentos, nas
aguas das praias e rios, € no pais. Os pesquisadores
brasileiros da Universidade Fluminense investigaram
diversas praias da Baia de Guanabara no Rio de
Janeiro, em duas estacdes distintas, e observaram que
0s MPCs foram as particulas mais abundantes entre
todos os sedimentos. Durante o verdo, a praia do
Galedo se destacou contendo 50% de todas as
particulas plésticas da Baia de Guanabara, e no
inverno a praia do S&o Francisco apresentou cerca de
35%, onde a origem dessa poluicdo pode ser advinda
dos rios de agua doce, da pesca e das atividades
portudriast®.

A praia de Paranapud, localizada na Baia de
Santos, no Brasil, também mostrou acimulo de MPCs
nos resultados da pesquisa feita por Silva®®. Segundo
0 autor, 0s meses de maio e julho apresentaram
acumulo maior na regido da linha de maré, enquanto
gue no verdo o acimulo representativo ficou entre a
linha de maré alta e o supralitoral. Este dado
caracteriza um quadro de preocupacdo devido a
presenca de banhistas no local e em contato com estas
particulas plasticas. A composicdo dos MPCs indicou
o0 predominio de PP e poliestireno (PS), no qual
aproximadamente 70% eram pellets plasticos de
coloragdo branca em condicdo de degradacdo. A
poluicdo da praia de Paranapud pode ser atribuida a
dire¢do dos ventos e dguas marinhas.

Nas praias 0s MPCs estdo presentes na areia, na
coluna de agua doce e salgada conforme demonstram
diversos trabalhos. Além destes locais, foi
comprovado a presenca de fragmentos plasticos no ar
atmosférico da Franca, conforme resultados do
experimento desenvolvido por Dris et al.?°. Para este
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experimento, foram coletadas amostras do ar em dois
locais com diferentes densidades populacionais e
observaram grande quantidade de microparticulas em
formato de fibra principalmente em regides urbanas,
indicando que elas provém das residéncias. O fluxo de
queda dessas particulas € influenciado pelo indice
pluviométrico; quando a precipitagdo da chuva é
maior, ocorre um aumento no fluxo de queda. Este
estudo demonstra que as analises de MPCs no ar ndo
podem ser ignoradas, uma vez que ha uma estimativa
que 29% dessas microfibras contém polimeros
plasticos.

Corroborando com esses dados, Cai et al.*
observaram MPCs de PE, PP e PS na precipitacdo
atmosférica na cidade de Dongguan (China). O ar
presente no interior de ambientes fechados, também
ndo estd livre dessa contaminagdo, todavia,
purificadores de ar podem ser uma alternativa para
reduzir  significativamente o  nivel  dessas
microparticulas suspensas?.

Microplasticos e os seres vivos

O desenvolvimento de equipamentos mais
sofisticados e aprimorados permitiram a identificagdo
de MPCs nos seres vivos. Conforme estudos
realizados no maior mercado pesqueiro de Xangai na
China, em nove espécies de bivalves, a contaminacao
por microparticulas plasticas foi positiva em 100% das
espécies analisadas®. Na costa portuguesa foram
estudadas 26 espécies de peixes comerciais e destes,
17 estavam contaminados com MPCs?*,

A ampla distribuicdo microplastica tem motivado
cientistas a investigar a incidéncia destas particulas em
animais marinhos. Murphy et al.?® exploraram peixes
das regibes costeiras e afastadas da costa escocesa e
constataram que 29,7% dos animais continham MPCs
no organismo, a poliamida (Nylon) é o polimero mais
abundante. Caso semelhante foi identificado nos
Estados Unidos por Peters et al.® em seis espécies de
peixes marinhos da costa do Texas. Apds as analises
eles concluiram que 42% dos animais possuiam MPCs
no estdbmago. As fibras representaram 86,4% dos
fragmentos  plasticos encontrados no  sistema
digestorio desses animais.

Em geral o crescente numero de trabalhos
envolvendo MPCs, conduziram alguns pesquisadores
a investigarem as causas, consequéncias e respostas de
organismos vivos, na presenca desses materiais
plasticos de pequeno tamanho. Mediante este
panorama ambiental, Kal&ikova et al.?” coordenaram
um experimento com varios exemplares da espécie
Lemna minor, lentilha aquatica. No qual as mesmas
foram expostas por um periodo de sete dias, as
microesferas extraidas de dois produtos cosméticos.
Os resultados demonstraram uma  reducdo
considerdvel no comprimento da raiz da planta e
inviabilidade da membrana celular devido ao contato
com as microesferas.

As interagdes entre seres vivos e microparticulas
plasticas tém sido amplamente avaliadas por
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estudiosos, por exemplo, Lagarde et al.?® conduziram
um experimento com algas da espécie Chlamydomas
reinhartii expostas a MPCs de PP e HDPE (PE com
alta densidade), e verificaram a formacdo de
heteroagregados entre as algas e PP ap6s 20 dias de
contato. E ainda, houve uma sobre expressdo dos
genes da biossintese de acglicar nas algas expostas ao
PP e HDPE, indicando um aumento na quantidade da
producdo de aglcar. Estes dados corroboram com
estudos de Espinosa, Cuesta e Esteban®, que
expuseram o peixe comercial Sparus aurata L. a
MPCs e quantificaram  diversos parametros
relacionados a expressdo génica. Os resultados dessa
pesquisa ndo comprovaram alteracdes consideraveis
na imunidade humoral e celular dos animais,
entretanto, houve stress celular e oxidativo, além de
danos no figado e rim, demonstrando que estes
resultados remetem a acdo dos MPCs sobre os
organismos.

Em relacdo as formas de absor¢do dos MPCs pelos
animais, além da via oral, estes fragmentos podem
alcancar outros drgdos por via cutanea, conforme
pesquisas recentes desenvolvidas em mexilhdes, uma
vez que foi comprovado que os tecidos moles nao
relacionados ao sistema digestorio, como pé e tecido
adutor, continham micro fragmentos pléasticos. Estes
resultados sugerem que a toxicidade das particulas
plasticas podem ser maior, pois os MPCs ingeridos sdo
eliminados pelo intestino, enquanto que outros ficam
retidos no organismo por um periodo prolongado®.

Microplasticos e a salde humana

Em termos de contaminantes, os MPCs
representam uma grande preocupacdo, Vvisto que 0S
animais aquaticos utilizados na alimentacdo humana
possuem em seu organismo microparticulas plasticas.
Aliado a este fator hd um grande problema como a
capacidade de bioacumulacdo destas particulas na
cadeia alimentar, afetando negativamente a ingestao
de alimentos, reduzindo a quantidade de energia
disponivel para o crescimento e sucesso reprodutivo3!-
34 Além disso, a capacidade destas microparticulas
plasticas adsorverem poluidores quimicos do ambiente
ressalta a preocupagdo quanto ao seu papel no
movimento desses poluentes por meio da cadeia
alimentar, uma vez que podem ser transferidos do
microplastico para o corpo®.

A grande superficie dos MPCs associada a sua
propriedade de hidrofobicidade permite que uma
variedade de compostos hidrofébicos (HOCs) se
liguem a superficie, como os bifenilos policlorados
(PCB), diclorodifeniltricloroetanos (DDT),
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (PAH), acido
perfluoro-octandico (PFOA) e ftalato de di-2-etil-
hexilo (DEHP)3- %,

Em estudo realizado por Napper et al.¥’, as
microparticulas plésticas de PE advindas de produtos
cosmeéticos demonstraram a capacidade de absorverem
DDT e Fenantreno (FE) da agua do mar, e ainda
estimaram que cada pessoa emite para 0 ambiente

50



cerca de 40.5 a 215 mg de PE ou 16 e 86 toneladas/ano
somente com o uso de esfoliantes, considerando a
populacdo do Reino Unido em 2013 (64.1 bilhdes).
Wright e Kelly*®® alertam que muitos dos HOCs sdo
altamente toxicos, resultando em perturbacdes
enddcrinas, efeitos cancerigenos, mutagénicos e
imunotdxicos no organismo humano.

Entretanto, os HOCs ndo sdo os (inicos compostos
adsorviveis aos MPCs, metais pesados anidnicos
também possuem esta propriedade, como o ferro,
aluminio, cadmio, manganés, cobre e zinco
encontrados nos sedimentos de praias do Estado de
Sdo Paulo (Brasil), principalmente o ferro e o
aluminio, apresentaram as maiores quantidades
ligadas as microparticulas plasticas*®. Também foram
encontrados cadmio, chumbo e bromo ligados aos
MPCs nas aguas das praias inglesas; e na China
pesquisadores constataram que o niquel, cadmio,
chumbo, cobre, zinco e teldrio advindos do ambiente
interagem e se ligam com particulas plasticas na areia
da regido litoranea*-2.,

Os MPCs podem alterar a via de
biodisponibilidade e absor¢do de um contaminante
metalico, fato constatado em espécies de peixe-
modelo zebrafish (Danio rerio) que tiveram
proporcdes elevadas de prata em seu intestino, e
guando expostos a prata adsorvida em microparticulas
de PE, apresentaram uma baixa absorcdo desse
metal*?. Ja Kim et al.*® testaram dois tipos de MPCs,
um com grupos carboxila e outro sem, ambos
adsorvidos com niquel em Daphnia magna, e
observaram uma maior imobilizacdo do animal em
particulas com grupos carboxilas, indicando que os
efeitos toxicos variam de acordo com as propriedades
da estrutura quimica das microparticulas plasticas. Até
0 momento, ha poucos estudos sobre os efeitos dos
MPCs associados a metais, in vivo.

As microparticulas plasticas possuem a capacidade
de adsorverem substdncias presentes no meio
ambiente, conforme ja relatado sobre o0s metais.
Recentemente foi descoberto que as drogas comerciais
também podem ser adsorvidas & superficie dos MPCs,
como a substdncia 17a-etinilestradiol, principal
componente  utilizado em  formulagdes de
contraceptivos orais, no entanto ndo foram observadas
alteracGes em sua biodisponibidade em D. rerio
quando ligada aos MPCs*43,

Outra situacdo que pode ocorrer é a presenca de
componentes aditivos nos préprios plasticos, por
exemplo, o bisfenol A, [2,2-bis(4-hidroxifenil)]
propano, utilizado na producdo de policarbonato,
presente em garrafas, recipientes e utensilios, vernizes
epoxi e também no revestimento de embalagens
metélicas de alimentos, isso permite uma maior
exposicdo aos humanos pela via oral*®. Varios estudos
relataram que esta substancia estd ligada ao
desenvolvimento de  disfungBes  reprodutivas,
obesidade, problemas cardiacos, risco de cancer,
alteracdo nos hormdnios tireoidianos e ainda
influéncia no desenvolvimento neuroldgico e fetal*”
49 Atualmente a Agéncia Nacional de Vigilancia
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Sanitaria, estabelece pela Resolugdo RDC n°17, de 17
de margo de 2008 que o limite de migragéo especifico
do bisfenol A (BFA) em embalagem de alimentos e
bebidas é de 0,6 mg/Kg, ou seja, refere-se a quantidade
méaxima admissivel do BFA presente em algum
material em contato com alimento®. Em 2012, pela
Resolugdo RDC n°41 de 16 Setembro de 2011, houve
a proibicéo de importacdo e fabricacdo de mamadeiras
para lactentes que contenham BFA, considerando que
essa substancia possui potencial cancerigeno e pode
causar problemas hormonais e cardiacos, além do mais
o sistema de eliminacdo dessa substancia ndo é muito
desenvolvido, em criancas (zero a doze meses)®.%2,

Infelizmente, substancias quimicas adsorvidas aos
MPCs também podem ser liberadas ao entrarem em
contato com o organismo causando efeitos
prejudiciais. Bakir, Rowland e Thompson®, ao
simularem a liberacdo in vitro de FE, DDT, PFOA e
DEHP adsorvidos as microparticulas plésticas de PVE
e PE no intestino mediante o uso de um componente
dos sais biliares, o taurocolato de sédio e concluiram
que a taxa de liberacdo em organismos de sangue
quente ocorre mais em: FE-PE > DDT-PE = DEHP-
PVC = PhFE-PVC = DEHP-PE > DDT-PVC, a 38° C.

Estudos in vitro em microparticulas de PS
confirmaram que um dos mecanismos de
citotoxicidade celular dos MPCs é o0 aumento do stress
oxidativo, ocorréncia verificada em células cerebrais
(T98G) e epiteliais humanas (HELA) e, quando
expostas a PE, T98G também apresentou toxicidade
celular®. Este fato chama a atengdo, uma vez que nos
Gltimos anos varios estudos apontam que espécies
reativas de oxigénio  possuem  importancia
significativa no desenvolvimento do cancer®.

Apesar da ingestio e/ou inalacdo das
microparticulas plasticas por humanos, seus efeitos
nesse organismo ndo foram investigados até o
momento, mesmo elas estando em contato diario com
0 Homem, principalmente pela ingestdo de agua e
alimentos contaminados. Segundo, Liebezeit e
Liebezeit® 24 marcas de cervejas alemids estdo
contaminadas com MPCs. Os autores definem a
origem desta contaminagdo como variavel, podendo
ser advinda da atmosfera, de maquinas, do ar externo,
roupas dos trabalhadores, do préprio material de
producédo usado no processo de fabricacdo, através das
peneiras, ou até das préprias garrafas.

Também foram encontradas microfibras plasticas
em 19 amostras de mel de origem alemd, francesa,
italiana, espanhola e mexicana, tendo uma média de
166 fibras/Kg do produto, carreados para dentro da
colmeia pelas das abelhas ou introduzidas durante o
processamento do mel. Neste mesmo estudo foram
analisadas cinco amostras de acucar refinado e ndo
refinado, e obtiveram uma média de 217 fibras/kg e
560 fibras/kg, respectivamente®®.

Hé evidéncias de contaminacdo em diversos tipos
de marcas de sal vendidos comercialmente na China;
além de bivalves e peixes o que leva a uma incognita
do volume de MPCs presentes em alimentos
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contaminados que tém sido ingeridos pelo ser humano
diariamente?32457,

Politicas publicas

Os MPCs estdo presentes em todo ambiente, sdo
necessarias medidas que controlem a producédo
priméria e secundaria, bem como o uso abusivo pela
inddstria e consumidores. Alguns paises, como
Estados Unidos (EUA), Canada e Reino Unido, ja
adotaram medidas para banir produtos com
microparticulas plasticas®®. Em 2015, os EUA criaram
0 Microbead- Free water acts (Microparticulas- Ato
da agua livre), proibindo a fabricacéo,
acondicionamento e enxague de produtos cosméticos
com MPCs®.

No Brasil algumas leis proibem a distribuigdo
gratuita ou a venda de sacolas plasticas a
consumidores em todos o0s estabelecimentos
comerciais. A primeira cidade a abolir a distribuicéo
das sacolas foi a cidade de Belo Horizonte, conforme
a lei municipal n° 9.529 de 2008, incentivando a troca
por sacolas retornaveis, posteriormente implantada na
cidade de S&o Paulo pela lei municipal 15.374, de 18
de maio de 2011%%61, Em 2015, foi aprovada a
resolugdo 55/15 - AMLURB (Autoridade Municipal
de Limpeza Urbana), dispondo as especificacdes
técnicas das sacolas bioplésticas reutilizaveis a serem
empregadas pelos estabelecimentos comerciais no
municipio de S&o Paulo, visando alavancar a coleta
seletiva e reduzir a quantidade de residuos
encaminhados para os aterros sanitarios®?. Com isso,
houve reducdo em cerca de 70% do uso das sacolas
plasticas em supermercados, reduzindo os residuos
gerados e a poluicdo ambiental®?.

Atualmente, tramita no senado Brasileiro o Projeto
de Lei_322/2011 que propde a proibicdo da utilizagéo,
fabricacdo, importacdo, comercializacdo e distribuicéo
de sacolas plasticas que contenham PE, PP e
propileno, essa é uma alternativa que poderia reduzir
os residuos de MPCs, ja que o produto de degradacéo
dos macroplasticos resulta em microparticulas
plasticas®.

Apesar da legislacdo criada para minimizar
indiretamente os MPCs, no Brasil ndo existe, até o
momento, legislagdo proibindo o uso de
microparticulas plasticas em produtos de uso pessoal,
bem como a sua retirada durante o tratamento de dgua
realizados pelas companhias de saneamento, uma vez
que a portaria n° 2.914, de dezembro de 2011 do
Ministério da Salde ndo dispde sobre nenhum
procedimento de controle e vigilancia, nem padréo de
potabilidade para &gua contaminadas com essas
particulas®.

Concluséao

A contaminacdo do meio ambiente por particulas
microplasticas € evidente em diversos trabalhos
desenvolvidos por pesquisadores. Esta situacdo é
alarmante ao considerar que a agua potavel pode
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conter MPCs, além do proprio ar inalado e dos
alimentos preparados a base de frutos do mar. Por isso,
existe a necessidade de pesquisas para verificar quais
0s potenciais riscos que esta exposicdo oferece a salde
coletiva e as consequéncias que estes plasticos
pequenos podem causar no corpo humano, e
compreender 0s mecanismos e as possiveis vias de
biodisponibilidade dos MPCs.

Em alguns paises, ja existem leis que baniram o
uso desenfreado de MPCs em produtos de higiene
pessoal. No entanto, o Brasil ainda sdo necessarias de
algumas medidas para que esse uso seja limitado por
meio do estabelecimento de uma legislacdo que
controle o emprego das microesferas, além disso,
determinar a analise desses componentes para manter
as boas praticas de fabricagdo em produtos
alimenticios, e minimizar a0 maximo a circulagdo de
sacolas plasticas no comércio, incentivando a
utilizacdo de sacolas retorndveis. Desta forma, é
importante desenvolver programas de conscientizacédo
quanto aos processos de reutilizacdo e reciclagem e
sua importancia para uma adequada destinacdo desses
residuos.

Assim, sdo necessarios estudos dos efeitos ndo
elucidados dos MPCs em humanos e a elaboracéo de
alternativas sustentaveis acerca desse problema que
estd tomando propor¢des cada vez maiores, podendo
se tornar um problema de saude publica.
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