OLIVEIRA, W. F. S.; ALVARENGA, A. R. O que é sindre de alienacéo parental?

O QUE E SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL?

Wesley Francisco Silva de Oliveira
Académico do 7° periodo do curso de Direito do UNRFMG

Dr. Altair Resende de Alvarenga
Juiz de Direito da Vara de Familia e Sucessor dmiga-MG
Professor de Direito Penal e de Direito Civil noIBAR-MG

Recebido em09/07/2014
Aprovado em 01/10/2014

RESUMO

O presente artigo tem por escopo analisar o importante tentiardecao parental, com o viés
de se demonstrar as formas de desmoralizacdo da figura denitan, geente a seus filhos,
com énfase no modo que tal conduta se materializa, notadamentmplelatacado de falsas
memorias, ndo perdendo de vista as perniciosas consequéncias resalpaiate e ao proprio
alienador, uma vez identificada a conduta. A Lei 11.698/08 veio por fim ar@atido
guardido, enumerando as hipéteses matrizes da SAP e trazendo anitbgos para se
minimizar tdo grave problema, depositando-se no Judiciario a camnfeaacum so tempo a
importante responsabilidade de se municiar de meios e servicbaraaxpara identificar, no
menor tempo possivel a anomalia e agasalhar os direitos das€m®aagolescentes, de modo
a combater t&o vil conduta.

Palavras-chave Alienacdo parental. Falsas memorias. Consequéncias juridicas.

WHAT IS PARENTAL ALIENATION SYNDROME?

ABSTRACT

This article has the purpose to analyze the important topic of phatienhation, with the bias
to demonstrate ways of demoralizing the figure of a parentpaced to their children,
emphasizing the way that such conduct is materialized, notaldedgying false memories,
not losing sight of the offspring resulting harmful and alienatwg consequences, once the
conduct identified. The Law 11.698/08 came to an end in tyranny Guardiangreimg
cases matrices SAP and bringing-giving means to minirsizeh a serious problem,
depositing trust in the judiciary and at the same time an imporesponsibility to equip
media and ancillary services to identify, in the shortest pessilble anomaly and wrap the
rights of children and adolescents in order to combat vile conduct.

Keywords: Parental alienation. False memories. Legal consequences.
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1 INTRODUCAO

A alienacao parental ndo € um fenbmeno novo no cenario familierdico. Apesar
de ser conhecida e discutida pelo judiciario ha alguns anos, tem sidéntaobjeto de
estudos de diversos profissionais na area da psicologia e psigaissiia, como de alguns
doutrinadores. Somente no ano de 2010 foi editada lei nacional (Lei n°® 12. 3 8apaato
positivado a temética, passando o assunto a ser alvo de real préocepdg tutela legal,
evitando-se cambiantes entendimentos sobre o0 mesmo tema entre juizes e tribunais.

Com o presente artigo, objetiva-se conceituar o que vem aiseacalo parental,
explicitando as condutas que a caracterizam; de modo especiaplemtagdo de falsas
memaorias e as consequéncias juridicas desses atos, assim comaitas que tal proceder
acaba por vulnerar; a razao e efeito das medidas cautelases pescessos e também formas
de combate a conduta que causa tantas e insuperaveis sequelas em criangaeptasole

2 ALIENACAO PARENTAL: A DESMORALIZACAO DO ENTE FAMILIAR

2.1 Conceito de alienacao parental

Com o término do vinculo conjugal ou ainda na constancia deste, quando daiaxisténc
de filhos, surge a possibilidade do desenvolvimento de uma patologia psiagsaa,
considerada por profissionais na area de psicologia e psiquiatrimideda sindrome de
alienacédo parental (SAP). Esse termo foi concebido, inicialmenite,pp&uiatra infantil
americano Richard Gardner, no ano de 1985, para definir a situacaceenpgssoa da méae
ou do pai de uma crianca age de modo a tentar dissipar os lagos de afetividade doditno(a)

0 outro consorte, desenvolvendo desse modo, uma forte ansiedade e aindadentegnar
em relacdo ao outro genitor.

Richard Gardner a principio, definiu a Sindrome de Alienacdo ParEwdt)

afirmando ser esta:

Um disturbio da infancia que aparece quase exeoswte no contexto de disputas
de custddia de criancas. Sua manifestacdo prelindina campanha denegritéria
contra um dos genitores, uma campanha feita pélariprcrianca e que ndo tenha
nenhuma justificacdo. Resulta da combinacdo damigies de um genitor (o que

faz a “lavagem cerebral, programacédo, doutrinac&@’fontribuicGes da propria

crianca para caluniar o genitor-alvo. Quando o @alisu a negligéncia parentais
verdadeiros estdo presentes, a animosidade dgaaade ser justificada, e assim a
explicacdo de Sindrome de Alienacdo Parental pdmstlidade da crianca néo é
aplicavel.
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Tendo como referéncia esse entendimento, chega-se a concefiFome como um
procedimento inicialmente realizado por um dos genitores, pai ou aode o intuito de
desmoralizar o outro cbnjuge frente ao filho. Entretanto, atravésodtinuidade e
habitualidade desses atos o0 que ocorre € que a propria criarega pealiza-los para também
denegrir a figura do genitor alvo. Tal procedimento chega a smelbse a uma lavagem
cerebral realizada no filho contra seu genitor. Sdo desenvolvidos sensnmegativos do
filho para com o genitor alvo, tais como raiva, inseguranca, mede, tantos outros, ainda
que a crianga ndo consiga conceber em que momento tais sentimentos se originaram.

Dentro desse contexto, um dos titulares do poder familiar poalq@aticar condutas
tendentes a negar ao outro o exercicio do mesmo direito, fazendo+tonderfoonsequente,
qual seja, através da negativa de relacionamento proveniente do ptprisdprimindo na
prole os parametros necessarios ao convivio saudavel com o genitor alienado.

Ainda que néo se trate de um novo fendbmeno no ambiente familiar quepdrega
termo a seu fim ou ainda na constancia do relacionamento, somente de a0&0 foi
editada lei tratando dessa anomalia, assim, passando a vigazérdsmagosto de 2010, com
a benfazeja Lei n°® 12.318, dispondo sobre a alienacéo parental. Ge¢ettterh seu artigo 2°

trata da alienacao parental da seguinte forma:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental tarféméncia na formacao

psicolégica da crianca ou do adolescente promowidainduzida por um dos

genitores, pelos avés ou pelos que tenham a criangadolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudigtgr ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencéo de vinculos cam est

De ver-se que a modalidade de guarda compartilhada, instituidaepafal1.698/08
tem como um de seus escopos evitar o cometimento dessa anomatiajysoguando se
optava por tal modelo, j& se depreendia que os genitores tinham comasei@ugitacdo do
término do relacionamento e buscavam o melhor para seus filhosndecpdicificamente
sobre a forma como as visitas seriam realizadas, alimentoslo mais que se fizesse
necessario para que o menor nao tivesse seu ideal familiar corigoyrtieesse a figura e
presenca de seus genitores preservadas e que esse fossanaménaxposto ao fim do
relacionamento.

Entretanto, ainda que essa modalidade fosse implementada, ndo passbdidade
de se garantir que os genitores ndo seriam acometidos por edsgigpasiquica levando os
pais a insatisfacdo com a aplicacao desse instituto, iniciasih @ana campanha massiva de
destruicdo da imagem do outro genitor frente ao filho objetivando abimgirconjuge ou ex-

companheiro, justamente por ndo conceber que o filho possa dedicar afeboda@éeyual a
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ambos seus genitores, sem, no entanto, levar em consideracdo que prepadicado ao
praticar esses atos é justamente o proprio filho.

Nesse sentido, pontifica Maria Berenice Dias:

Muitas vezes quando da ruptura da vida conjugal,domcénjuges ndo consegue
elaborar adequadamente o luto da separacéo eimeettt de rejeicdo, de traicdo, o
que faz surgir um desejo de vinganca: desencadeipracesso de destruigdo, de
desmoralizagdo, de descrédito do ex-parceiroNesfe jogo de manipulagédo, todas
as armas sao utilizadas, inclusive a assertivadbavido abuso sexual. O filho é
convencido da existéncia de determinados fatosvadte a repetir o que lhe é
afirmado como tendo realmente acontecido. (DIA®,72@. 409).

A alienacao parental €, portanto, um disturbio psicologico cawxte por uma série
de sintomas que levam um dos genitores, denominado genitor alienadotaraatterar a
consciéncia dos filhos, lancando méao de diversos subterfagios objetivapddirincriar
obstaculos e, por fim, destruir o vinculo existente entre estegeaitor, aqui denominado
genitor alienado, ainda que n&o existam motivos justificaveis pata.tNdo se deve
confundir com a sindrome da alienacéo parental jA que esta ¥emcam as sequelas de
carater emocional ou comportamental que o menor, vitima da aberdgsenvolve. Nos
casos em que a crianca desenvolve a sindrome, ela passa a sgudjanitor negando-se
veementemente ao contato com este, situagdo que dificilmeeweréda, ainda que com o
devido acompanhamento profissional e amparo do judiciario.

3 MODOS DE ALIENACAO PARENTAL

A legislacdo concernente ao tema (Lei 12.318/10) traz umxesh@ificativo no

paragrafo unico do artigo 2° daquilo que se consideram formas de alienacéo, [Fasa@t:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parentpl (...

Paragrafo Unico. Sdo formas exemplificativas denalfdo parental, além dos atos
assim declarados pelo juiz ou constatados por ipefpcaticados diretamente ou
com o auxilio de terceiros:

| — realizar campanha de desqualificacdo de condatgenitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il — dificultar o exercicio da autoridade parental;

Il — dificultar contato de crianca ou adolescecten genitor;

IV — dificultar o exercicio do direito regulamentade convivéncia familiar;

V — omitir deliberadamente a genitor informacdesspais relevantes sobre a
crianca ou adolescente, inclusive escolares, mediedteracdes de endereco;

VI — apresentar falsa dendncia contra genitor,rediaimiliares deste ou contra avos,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles caerianca ou adolescente;

VIl — mudar o domicilio para local distante, serstificativa, visando dificultar a
convivéncia da crian¢a ou adolescente com o o@nitay, com familiares deste ou
com avos.
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Como anotado alhures, na alienacédo parental, o genitor alienador bonegarde
imagem do genitor alienado através dos meios que disponha, criando sadmélito uma
imagem negativa e desprovida de crédito com relagédo a seorg8ai utilizadas expressdes
com conotacgdes injuriosas, prejudiciais, negativas e desqualificatoriaseqgrase a figura do
genitor alienado. Assim, tudo que o alienador diz € tomado como verdad® gue o
alienado faz ou afirma é desprezado.

Independentemente da modalidade de guarda, com exce¢ao da undateta
alternada, a unidade parental é exercida de forma conjunta, podendo antymstass
decidirem sobre assuntos de interesse do filho e lhe garantessoag educacao, saude e
seguranca, dentre tantos outros direitos essenciais. Entretantoitar gkenador dificulta
esse efetivo exercicio, ao tentar exclui-lo das decisdes nasaguiads deveriam deliberar e
chegar a um consenso visando o melhor interesse do menor.

O genitor alienador persiste em dificultar o contato do outrogyezotn a crianga ou
adolescente se ausentando de sua residéncia nos horarios dedeif#itaes, realizando
viagens e levando o menor consigo sem que seja feita a devida cagéonan genitor,
criando os mais diversos empecilhos, dificultando o contato a que tem direito seu genitor.

Ainda que sejam regulamentados os direitos de visita do genitouaédizgp através
da aplicacdo da modalidade de guarda requerida ou determinada, o geeitpossui a
guarda fisica do filho, principalmente quando esta ndo € compartilhada, censtruir
obstaculos a fim de reduzir o contato do menor com o genitor ndo guakel@struturando a
imagem paterna ou materna se for o caso, lhe imprimindo um carater merigueatieo.

A unidade parental deve ser exercida conjuntamente por ambos osregenit
sobretudo versando acerca de questdes relativas a saude, moradiacoida assim como
de carater pessoal, dentre outras que devem ser discutidas, devaattatbar também de
modo conjunto a fim de se solucionar qualquer problema que surja. Desse raleltagio
parental também se configura quando ha qualquer tipo de omissdo ou inmpeslimesses
importantes pontos.

Em casos mais agravados da alienacéo parental, o jogo deulagéo alcanca até a
criacdo de um ficticio quadro de abuso sexual, ocasido em que o gkeitad@ chega a
realizar falsas denuncias contra o genitor alienado, contra dmfamou diretamente contra
0s avOs deste. O carater dessas denuncias varia, perpassandoidofeelade do genitor
alienado, sobre sua vida pessoal e até mesmo 0 acusando de praetasdds incestuosas.
Envolver os parentes do genitor nessa situacao, principalmente qu@xaisos, faz parte do

processo de destruicdo da figura do pai ou mée alienados, assinexdui-los do convivio
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dos filhos, extirpando todo resquicio de relacionamento e lembranca dgo ant
conjuge/companheiro que pudesse existir. A luz dessa triste reabdqde,se visa é ndo so
denegrir a imagem do genitor alienado, mas de fato, destrui-lagparaatiedade, chegando
até mesmo a levar essas falsas afirmacdes a apreciagadeaitqudiciario, para que o genitor
perca seus direitos frente a seu filho.

Avulta ressaltar que outra forma comum de alienacdo parentakteonsi genitor
alienador deliberadamente alterar sua residéncia a fim de irraaloi contato do filho tanto
com seu genitor quanto com seus avos e demais parentes, desrdepeitacordado na

fixacdo da modalidade de guarda e privando o genitor do direito de conviver com seu filho.

4 FALSAS MEMORIAS: CONSEQUENCIAS JURIDICAS

A implantacdo de falsas memoérias € um subterfugio muitoaddipelo alienador é
um dos mais graves e traz as consequéncias mais severaattifisge é utilizado de forma
sutil e habitual, configurando um processo sistémico feito mediantsakvafirmacdes como
se verdades fossem, e em razdo da intensidade com que séo feitas, a mamgadaassa de
fato a aceitar tais “verdades”. A sugestividade ocorreldertaa que o filho imagina o que
Ihe é contado e vé isso como parte de sua vida, como se de fato, tivesse ocorrido com ele.

Por incorrer em maior repudia e gerar efeitos mais drast&de sociais como
juridicos, uma das afirmacfes mais utilizadas pelos alienadards gue houve abuso sexual
do genitor ndo guardido para com a crianca. Tal subterfugio € siefieaz, posto que diante
de uma dendncia desta conduta, ainda que néo se confirme se de fato néorssipode
privar o magistrado de decidir no sentido de suspender o direito ds digigenitor que foi
acusado. Até que se apure a denuncia e se verifiqgue sua veracigei®mdo em que o
genitor foi mantido afastado de seu filho pode ter sido suficientecparaima barreira entre
estes que dificilmente sera quebrada chegando a incorrer na sindromead@alpgarental na
qual as sequelas séo gravissimas.

Em face da dificuldade de analisarem esses casos cors distescobrir se as
dendncias sao veridicas ou implantacdo de falsas memdrias, foiadlmhon quadro por

Jorge Manuel Aguilar, um psicélogo espanhol, cujo contetdo se avoluma significativo e Uti
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ABUSO SEXUAL

SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL

O filho lembra do que ocorreu sem nenhum
ajuda externa

a Ofilho programado n&o viveu o que seu
progenitor denuncia. Precisa se recordar.

As informac@es que transmite tém credibilidg
com maior quantidade e qualidade de detalh

e As informacfes que transmite tém menor
grsédibilidade, carecem de detalhes e inclusive
' contraditérios entre os irmaos.

Os conhecimentos sexuais sdo improprios p
sua idade: erecao, ejaculacéo, excitacdo, sal
sémen ....

em conhecimentos sexuais de carater fig
sabor, dureza, textura, etc.

ad

o

Costumam aparecer indicadores sexuais -
condutas voltadas ao sexo, conduta sedutorg
adultos, jogos sexuais precoces e impréprios

semelhantes (sexo oral), agressdes sexuali
outros menores de idade inferior, masturbag
excessiva, etc.

com
com
S a
ao

N&o aparecem indicadores sexuais

ico —

Costumam existir indicadores fisicos do abu
(infeccdes, lesoes).

SO . . L L.
N&o existem indicadores fisicos

Costumam aparecer transtornos funcionaene
alterado, eneresis, encopresis, transtornos
alimentacao.

d\en'?lo costumam apresentar transtornos funcig
que o acompanhem.

nais

Costumam apresentar atrasos educativos
dificuldade de concentragéo, atencao, falta
motivacao, fracasso escolar.

deNélo costumam apresentar atraso educativo
consequéncia da dendncia.

em

Costumam apresentar alteracées no padrag
interacdo do sujeito abusado — mudancas
conduta bruscas, isolamento social, consum
alcool ou drogas, agressividade fisica e/ou ve
injustificada, roubos, etc.

de

j eoadréo de conduta do sujeito ndo se alterz

seu meio social.
rbal

| €m

Costumam apresentar desordens emocion

depressivos, baixa autoestima, choro sem mq
tentativas de suicidio....

is —
sentimentos de culpa, estigmatizacéo, sintojnas N&o aparecem sentimentos de culpa ou

estigmatizacdo, ou condutas de autodestruig

ao.

O menor sente culpa ou vergonha do que de

Clara . .
Oou Inexistentes

s sentimentos de culpa ou vergonha sdo estasso

As denuncias de abuso sdo prévias a separ

éoAS denuncias por abuso sédo posteriores 3

A separacao

O progenitor percebe a dor e a destruicdo
vinculos que a denlncia provocara na relag
familiar.

i . ~
;g progenitor ndo leva em conta, nem parece
Importar a destruicdo dos vinculos familiare

he

|92}

Seria esperado que um progenitor que abus
seus filhos pudesse apresentar outros transt
em diferentes esferas de sua vida.

] . . ~
)rr?grg progenitor alienado aparenta estar sdo
diferentes areas de sua vida.

has

Um progenitor que acusa o outro de abuso a
filhos costuma acuséa-lo também de abusos

seus . . .
m progenitor programador sé denuncia o d

A Si - .
exercido aos filhos.

HNO

mesmo.

Essa distincdo possui grande relevancia, pois se constitui emsavidrramenta para

tentar verificar se de fato houve o abuso ou sé&o apenas dos retagpde uma crianca ou

adolescente com sintomas da sindrome da alienacdo parental. riéorocérabalho é

meramente exemplificativo, ndo esgotando tema tdo vasto e instigantrazendo rol
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exaustivo e taxativo, servindo apenas como referencial, devendo seogse concreto ser
analisado com o maior cuidado e zelo possiveis.

Existe uma dificuldade muito grande em se avaliar os casasptentacoes de falsas
memorias quando estas se tratam de abuso sexual em razdo da eertaivez
inconclusividade da pericia, 0 que néo torna simples a avaliacdogddgulem conceder
novamente ao genitor alienado o direito de visitas ou de fato, afasta-lo de vezdiafillua
por entender que seja uma ameaca a ele. O fato é que os @éeitmisdecisdo gerariam
complicagfes diversas e se trataria de grande injustiggjuEt@mente, por gerar tais efeitos
que o0s genitores alienadores se valem desse subterfagio, por salpsgemxiste a
possibilidade de afastamento permanente do ex-companheiro, ou seja, aquilo que. almeja

Em face dos diversos mecanismos utilizados pelos alienadomes de fdestruir o
vinculo de seus filhos com seus genitores (ex-consortes) a posdiilita que estes
desenvolvam transtornos psicolégicos é muito grande. Portanto, devenrifiesdos os
aspectos da alienacdo parental para impedi-la e, posteriormeate, sgggicadas as medidas
coercitivas assim como formas de punicdo pela pratica dattss como 0s previstos no
artigo 6° da Lei n°® 12.318/10.

Nos casos em que for constatada a alienacdo parental podertooajemado propor
acao com finalidade de reverter a guarda, podendo ainda aderjtrdici@io com pedido de
indenizacao contra o genitor alienador posto que essas condutamiierarfe no tocante ao
relacionamento com o filho, e lhe causaram prejuizos sociai®raisngue podem ser
minimizados com a indenizacdo. Tal possibilidade €, entretanto, poucmematada,
porquanto entrar em uma nova demanda judicial com seu ex-consortevisi@ fara
aumentar a animosidade existente entre ambos e isso ger@&iaeffexos negativos no

relacionamento do casal com seu filho.

5 ALIENACAO PARENTAL X DIREITOS DE PERSONALIDADE

Os direitos da personalidade sdo aqueles intrinsecos a pespodaaio, a sua
personalidade. Podem ser elencados diversos direitos como exposséeslagse: o direito a
vida, a integridade fisica, a honra, a imagem, a familia, ao nome e a intimidade.

Por serem inerentes a pessoa sao indisponiveis e, portanto, irre@igsn@a
intransmissiveis e detém no ordenamento juridico a devida protecéo.f& qugenitor que

pratica a alienacdo parental é justamente ferir tais direitos por maiipgue a crianca tenha
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acesso a sua familia, j& que esta ndo deixa de existir paolates conjugal e restringe
também seu direito a um nome tentando extirpar do convivio do menor seu genitor.

A Constituicdo da Republica/88 em seu artigo 227 garante taigdiassim como o
Estatuto da Crianca (Lei 8.069/90), que em seu artigo 19 prevé quangadem direito de
ser criada no seio de sua familia. A restricdo imposta € (noitea direta aos preceitos
fundamentais e ndo pode ser permitida justamente em razao dgugiae priva. O melhor
interesse do filho que deveria sempre ser buscado é simplesnmenuesitgerado para servir
a uma vinganga contra o ex-companheiro. Tal conduta com intuito de prigenitor
alienado do convivio com o filho e vice-versa, chega a atacar a pdigmidade da pessoa
humana causando danos a identidade pessoal do menor.

O nome de uma pessoa é uma maneira desta ser identificaderemothda na
sociedade, assim o Cadigo Civil/l02, na redacdo do art. 16, regula @ dieihome,
compreendendo, portanto, o prenome e 0 sobrenome. O impedimento da crian¢atono cont
com seu genitor e a omissdo do seu nome priva, por vezes, a @ propria

identidade.

6 MEDIDAS CAUTELARES E ALIENACAO PARENTAL

Com a finalidade de exercer um controle mais intenso reOsed entre genitor n&o
guardido e o filho, ha casos em que o alienador realiza ndo s6 comtierfpsssoais, mas
também cria situacdes em que se faz necessario que hajeetitago do poder judiciario
para sua resolucdo. Um exemplo disso sdo as acusacOes de abakgadeatadas. Nesse
caso, em razao da gravidade das denudncias, por vezes falsasntentsetan descartar a
possibilidade de sua veracidade, n&o resta alternativa ao mdgisenao deferir as medidas
cautelaresnaudita altera parte, sem a oitiva de testemunhas, suspendendo desde j& o direito
de visitas do genitor ndo guardiao.

Dessarte, uma medida que tem o intuito de conservagcao ddaetieaom direito e
para que sejam evitados riscos de dano ou prejuizo irreparavel seafrado como
ferramenta do genitor alienador para manipulacdo do judiciario efavde do genitor
alienado.

Infelizmente, as acusagdes de abuso sexual para essmfsa térnado cada vez mais
comuns, sem que sejam sopesadas pelo alienador os efeitos calamoiosse gera no filho

em razao da privacdo do contato extremamente necessario do gensgoa &ida e para a
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formacdo adequada de sua personalidade, para que este cresca fisicalogicamente
saudavel.

Assim, para poder avaliar de modo eficaz e livre de duvidas as denalecabuso
sexual ou ainda quaisquer outras modalidades de abusos e crimes soati@ngas e
adolescentes, faz-se necessario um trabalho conjunto do judiciariprafissionais da area
de psicologia, tais como psicologos, psiquiatras e ainda, assistentes sociais

Nas 13 Varas de Familia da capital, por exemplo, 80% das des(s@n falsas,
afirma a psicéloga do TJ Glicia Barbosa de Mattos Brazil. mii@ria dos casos, a mée esta
recém-separada e denuncia o pai para restringir as visitesnta Glicia, responsavel por
entrevistar as familias e as criancas para tentar desaolaidade. A especialista explica que
a invencdo muitas vezes € discreta. O adulto denunciante vai convelacendaca aos
poucos de que a agressao realmente aconteceu. Mas, com as &@leqgcasias, a mentira é
descoberta. O processo de entrevistas dura cerca de dois ne¥sgdve de cinco a oito
entrevistas.

A partir do momento em que a medida cautelar foi deferidagiogla passa a correr
e a cada minuto que passa ndo se pode mensurar os efeitos prejddieiastamento do
filho para com seu genitor. Destarte, deve haver maior zelo e empesbes casos para
minimizar os danos. A probleméatica que se vislumbra é que dentro deaidicrérjo
sobrecarregado de litigios, até que chegue o momento de resolugdcaeb® seja tarde
demais para o genitor e seu filho. Sobre o tema, analisa com precisdica a renomada

doutrinadora Maria Berenice Dias:

O tempo trabalha em favor do alienador. Quanto ohaisora a identificacdo do que
realmente aconteceu, menos chances ha de seradetectalsidade das denuncias.
Como é impossivel provar fatos negativos, ou sgja,0 abuso néo existiu, o Unico
modo de descobrir a presenca da alienacdo é medparnfcias psicologicas e

estudos sociais. Os laudos psicossociais precismreslizados de imediato,

inclusive, por meio de procedimentos antecipadté&nada obrigacdo de serem
transparentes e elaborados dentro da melhor tégrofiasional. (DIAS, 2010).

E conclui da seguinte forma:

Mister que o juiz tome cautelas redobradas: dewedsuidentificar a presenca de
outros sintomas que permitam reconhecer que estdedila sindrome da alienagao
parental e que a denuncia de abuso foi levadata pfe espirito de vinganca, como
meio de acabar com o relacionamento do filho cayarator.

O que se verifica € que ndo esta no processo ou ha acusacaquepsile ser falsa,
o real prejuizo; este é verificado no fato de que o relacionancemt o filho pode restar
destruido, em raz&do de que apesar do menor ndo possuir uma real ndenewénto, sua
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exposicao a essa discussdo faz com que ele possa tomar aquilo coaueix@ podendo
desenvolver um trauma e receio tao fortes direcionado a seu genijpodpra afetar a vida
de ambos por um periodo indeterminado, talvez até pela vida toda.

Assim, mediante as diversas denuncias que vem sendo feitaseadooeim sua
maioria carater calunioso, 0s juizes e tribunais vém decidindo pelizacdo do
restabelecimento do convivio dos genitores alienados acusados cdithesu¥em a talho

os julgados:

APELAGAO CIVEL. DIREITO DE FAMILIA. ABUSO SEXUAL.
INEXISTENCIA. SINDROME DA ALIENAGAO PARENTAL CONFIGJRADA.
GUARDA COMPARTILHADA. IMPOSSIBILIDADE. GARANTIA DO BEM
ESTAR DA CRIANGA. MELHOR INTERESSE DO MENOR SE SOBROE
AOS INTERESSES PARTICULARES DOS PAIS. Pelo acersabptorio existente
nos autos, resta inafastavel a concluséo de gaedapmenor deve exercer a guarda
sobre ela, por deter melhores condi¢des sociamlpgicas e econdmicas a fim de
Ihe propiciar melhor desenvolvimento. A insisténdm genitora na acusacdo de
abuso sexual praticado pelo pai contra a crianga,jgstificaria a manutencdo da
guarda com ela ndo procede, mormente pelo compentamda infante nas
avaliacdes psicolégicas e de assisténcia sociahdquassumiu que seu pai nada fez,
sendo que apenas repete 0 que sua made mandadjoér, sequer sabendo de fato
o significado das palavras que repete. Tipico aeoSindrome da Alienacao
Parental, na qual sdo implantadas falsas memdaiasente da crianca, ainda em
desenvolvimento. Observancia do art. 227, CRFBR8&speito a reaproximacao
gradativa do pai com a filha. Convivéncia sadia @genitor, sendo esta direito da
crianga para o seu regular crescimento. Mae que adivviveu de prostituicdo e se
recusa a manter a crianca em educacdo de ensiro ip@gralmente pelo pai,
permanecendo ela sem orientacdo intelectual eaajgierigo decorrente de visitas
masculinas a sua casa. Crianca que apresenta aamtigsocial e incapacidade da
mae em lhe impor limites. Convivéncia com a maesgidemonstra nociva a salde
da crianca. Sentenca que nao observou a ausén@gusito para o deferimento da
guarda compartilhada, que é uma relacao harmoeiusa os pais da crianca, nao
podendo ser aplicado ao presente caso tal tipaiaelg, posto que é patente que os
genitores ndo possuem relacdo pacifica para queartihem conjuntamente da
guarda da menor. Precedentes do TJ/RJ. Bem estather interesse da crianca,
constitucionalmente protegido, deve ser atendiddoia da sentenca. Provimento
do primeiro recurso para conferir ao pai da menguarda unilateral, permitindo
gue a crianca fique com a mée nos finais de seni2esprovimento do segundo
recurso”. (0011739-63.2004.8.19.0021 2009.001.0:3@PELACAO - 12 Ementa
DES. TERESA CASTRO NEVES - Julgamento: 24/03/20(8HNTA CAMARA
CIVEL).

AGRAVO REGIMENTAL APELACAO CIVEL DIREITO DE FAMILIA
GUARDA DE MENOR MODIFICAGAO DE CLAUSULA APELAGAO CVEL.
Guarda de menor. Disputa entre 0s genitores. Sgmtnprocedéncia determinando
a inversao da guarda, retirando- a da méae e entteg#o pai, em razdo de atitudes
praticadas pela genitora que indicam um processalideacéo parental praticado
pela genitora, que jA ndo administrava com zelintesesses e necessidades da
crianga. Acerto da sentenca prolatada em sintania@ posicionamento Ministerial
colhido tanto em primeiro como em segundo graus jeisdicao.
IMPROVIMENTO DO RECURSO. (0142612 - 80.2005.8.19.00 APELACAO -

22 Ementa DES. MARCO AURELIO FROES - Julgamentd022011 - NONA
CAMARA CIVEL).

APELAGAO CIVEL. AGAO CAUTELAR DE SUSPENSAO DO DIRED DE
VISITACAO COM PEDIDO LIMINAR. ALEGAGAO DE INDICIOS DE
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ATENTADO VIOLENTO AO PUDOR PRATICADO PELO REU A FHA
MENOR, DURANTE  VISITACOES FIXADAS  JUDICIALMENTE.
DEFERIMENTO DA LIMINAR SUSPENDENDO AS VISITAS DO RE A
FILHA. SENTENCA QUE JULGOU IMPROCEDENTE A ACAO,
DETERMINANDO O RETORNO DAS VISITAS PATERNAS DE FORM
GRADUAL. APELO DA GENITORA (AUTORA) ALEGANDO QUE AS
PROFISSIONAIS INDICADAS PARA ACOMPANHAR AS VISITA®O0 REU A
FILHA NAO PRESTAM TAL TIPO DE SERVICO E QUE, APESARE NAO
TER SIDO COMPROVADO O ABUSO SEXUAL PELO GENITOR, MBJRA-
SE PRUDENTE A MAJORACAO, DE 3 MESES PARA 6 MESE\RA CADA
ETAPA DETERMINADA NA SENTENCA, EM FACE DO DISTANCIMENTO

E DA RESISTENCIA DA FILHA AO PAI. Apos detalhadasimucdo probatéria, as
provas produzidas nestes autos, acrescidas dauséncda agdo penal movida
contra o ora apelado, onde a denlncia foi rejeifamtaauséncia de justa causa,
correta mostra-se a sentenca, ao concluir quean&orhprovada a pratica imputada
ao genitor, julgando improcedente o pedido exordiaterminando a retomada da
visitacao liminarmente suspensa, de forma gradNéd. se mostra necessario passar
cada fase da retomada da visitacd@o originaria yraratervalo de seis meses, visto
que, além das fotografias constantes dos autos ew@tenciarem o alegado
sofrimento da menor quando em convivio com o pelép, diante do prolongado
tempo de suspensédo das visitas paternas, em pnotihor interesse da crianga, ndo
deve o magistrado postergar a retomada de tal wonvhas apenas determinar
medidas de facilitagdo da reaproximag¢éo com segarda pai com a filha, para o
gue, mostra-se pertinente que ambos os genitoregbgretam a acompanhamento
psicolégico, em tal periodo delicado, o que foitacgor eles, conforme consignado
no estudo psicolégico. Para facilitar o entendimexibs genitores sobre a
necessidade de garantirem a manutencédo do cordvéanbos com os filhos, apés
a separacdo conjugal, evitando-se os sérios prablerausados pela alienacdo
parental, 0 acompanhamento de profissional de Ipgiieoafigura-se uma medida de
protecdo da crianca e do adolescente. Deve semadia parcialmente a sentenca,
para determinar que as partes se submetam a tapaobamento psicolégico, bem
como para determinar que a genitora (apelante)caso de ndo ser possivel o
acompanhamento da menor, no periodo estabelecisentenca, pelas profissionais
elencadas na sentenca, indique pessoa de suanganpfie forma a néo inviabilizar
ou retardar o cumprimento da sentenga. Provimeatcigl do recurso.” (Apelacdo
Civel N° 0013910-50.2004.8.19.0002, Décima Prim&émara Civel, Tribunal de
Justica do RJ - 12 Ementa, DES. CLAUDIO DE MELLOVIARES - Julgamento:
07/07/2010).

Como se pode verificar, ndo sao isolados 0s casos em que ocoredsagadgdnuncias
contra 0s genitores com mero intuito de destruir o convivio do genitoa@tiecom seus
filhos, na maioria dos casos por haver ressentimentos pelo fim ddomelaento.
Felizmente, o Judiciério tem realizado um trabalho minuciosodaado$o nesse sentido, em
razao da importancia do direito discutido e consegue minimizar os ga@ee tenta causar a

convivéncia familiar.

7 MEIOS DE COMBATE A ALIENACAO PARENTAL

O ordenamento juridico possui diversos mecanismos coercitivos pasiadéoduta.
A prépria lei que trata da alienacédo parental traz em se6Caas sancdes que poderdo ser

impostas pelo juiz ao alienador, havendo ainda a possibilidade de uma responsabilidaca
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afastando-se a possibilidade de sancdo penal, com o vetogm Idtida lei, mantido no
Congresso Nacional:

Art. 6° - Caracterizados atos tipicos de aliengg@ental ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia de crianca ou adolescenta genitor, em acao autbnoma ou
incidental, o juiz podera, cumulativamente ou néem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla zdifido de instrumentos processuais
aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segunaavidgde do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienagéo parentdversr o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar emrda do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicologico e/opsimmssocial;

V - determinar a alteragdo da guarda para guandpaxilhada ou sua inversao;

VI - determinar a fixagcao cautelar do domicilioa@nca ou adolescente;

VII - declarar a suspenséo da autoridade parental.

Paragrafo Unico. Caracterizado mudanca abusivandereco, inviabilizacdo ou
obstrucao a convivéncia familiar, o juiz tambémerddnverter a obrigacao de levar
para ou retirar a crianca ou adolescente da resaé&o genitor, por ocasido das
alternancias dos periodos de convivéncia familiar.

O intuito do legislador com essas disposicdes € reverter g&sitaastatus quo ante
de convivéncia do genitor alienado com seu filho, interrompendo os atosedacab
parental, concedendo ainda ao magistrado a faculdade de aplicar deumudiativo ou néo
as disposicdes do referido artigo.

Essas medidas devem ser, portanto, aplicadas assim que for¢atacmssquaisquer
dos atos de alienacao parental, pelo juiz ou profissional competente para que seusasianos sej
minimizados e talvez até evitados, posto que afetam ndo s6 o galetondo, mas,
principalmente, o menor. Obviamente, o que melhor Ihe atende o ietérpssler gozar néo
s6 da convivéncia com sua familia, mas de um ambiente familismtawel para seu
desenvolvimento, tanto psiquico quanto fisico.

Algumas medidas trazidas na lei demonstram-se deveras brandas, acaba por
torna-las ineficazes, tais como adverténcias ou ainda multaga@rcnormativo deveria ser
no sentido de coibir a conduta do agente impedindo que este se tenagl@lie prejudique
os interesses do menor sob sua guarda. Dentre as modalidadesatsfalgescritas na lei
ndo ha como apontar uma sequer que seja passivel de punicdo na famera ddverténcia
ou multa, devendo, portanto, ser utilizadas somente nos casos concrejas enproprio
magistrado ou a pericia indicarem se tratar de alienacao parental.

Assim a forma mais combativa contra os atos de alienacéotalserdo as punicdes
mais severas, qual seja a reversdo da guarda, buscando assirmbgetivou o legislador

deixar o menor sob amparo daquele que possui mais condi¢des de Iherpuopiarabiente
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saudavel para desenvolvimento psicolégico e fisico, assim como aé&migi com 0 outro

genitor e demais familiares, atentando, portanto, para seu real e melhssetere

8 CONCLUSAO

A alienacdo parental € um conjunto de a¢Ges de desmoralizagéo tdo geniace de
seu filho com o intuito de destruir o vinculo existente entre estgs, @ genitor que realiza
tais atos é conhecido como genitor alienador e o que é alvo éestgmitor alienado. O que
acontece € que através da habitualidade e intensidade dessas casdptaprios filhos
passam a pratica-las, apresentando assim, sintomas da sindrome da alieeatz@¢par).

De fato, ndo se trata de uma situacao nova vivenciada por geqitergsiebram seus
vinculos conjugais, mas somente em 2010 uma lei com intuito de reguksta situacdo foi
editada. A dificuldade de verificacdo da ocorréncia desses @itasnf dos fatores que
contribuiram para demora da construcéo legislativa.

As modalidades de alienagcdo parental sdo as mais diversas, defedenento de
expressdes ofensivas sobre o genitor feitas ao menor e mudanceadalite cidade sem a
devida notificacdo até a realizacdo de falsas denuncias de sbusl contra o ex-consorte,
com a finalidade de impedimento do direito de visitas que este possui.

Os atos de alienacdo parental ferem os direitos da personalidadeanca ou
adolescente posto que este, conforme o legislador constituinte, &#m aintegridade fisica
e psiquica, a um nome e a outros direitos diversos; o impedimentitias ®iaté mesmo a
ocultacdo do nome do genitor vao diretamente de encontro ao pressuposto legal.

Talvez a forma mais grave de alienacdo parental seja arntapéio de falsas
memorias no menor. Através de falas continuas e habituais e uesdivddgde empregada
para tanto, faz-se o0 menor acreditar ter sido abandonado por seu gendorgda pior, que
este realizou diversos atos contra a integridade fisica e psttpicaanca ou adolescente,
como por exemplo, abuso sexual. Da implantacdo de falsas memargemsas falsas
denuncias e frente a essas acusacdes, mesmo que ao final doomeasdenciam falsas, o
judiciario ndo tem opc¢do sendo afastar o genitor do convivio do menor,eatsopode
proceder a uma decisdo justa e livre de duvidas com o auxilio desiortdis na area, o que
deve ser buscado com a maior rapidez possivel a fim de secevip@lo menos reduzir os
danos que esse afastamento pode causar no relacionamento entre cajiemitdo e seu
filho.
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A forma mais efetiva de combate a alienacdo parental € eagdi de punicdes
severas para aqueles que praticarem condutas tao irrefletgiabeis. O carater da lei deve
ser tanto no sentido de coibir essa pratica como também de punir @p@iearem. Nao se
pode cogitar que 0s menores sejam expostos aos caprichos e vdetgdssoas que nao

conseguem lidar com o fim de um relacionamento.
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